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આગ સરુક્ષા પરની પસુ્તિકાની શે્રણી  

હોસ્તપટલ ઇમારિોોઃ હોસ્પિટલ ઇમારતો (Hospilal Buildings) માટે આગ નિવારણ (Fire prevention), જીવિ 
સરુક્ષા (Life safety) અિે આગ સરંક્ષણ (Fire protection) િી િાયાિી માગગદનશિકા 
 

  

પ્રકાશકોઃ 

ગજુરાત આિનિ વ્યવપથાિિ સપંથાિ  

ગાાંધીનગર ૩૮૨૦૦૭ 

જાન્યઆુરી- ૨૦૨૨   

    

  

   

 

 
 
 

 
 

 

 
 

ડિત્લેમરોઃ આ પસુ્તિકા હોસ્તપટલ ઇમારિો માટે આગ સલામિીની જરૂડરયાિો પર મળૂભિૂ માડહિી આપવા માટે 
િૈયાર કરવામાાં આવી છે. આમ છિાાં, આ પસુ્તિકા ગજુરાિ આગ નનવારણ અને જીવન સરુક્ષા અનધનનયમ, ૨૦૧૩ 
અથવા ગજુરાિ આગ નનવારણ અને જીવન સરુક્ષા નનયમો, ૨૦૧૪ અથવા ગજુરાિ આગ નનવારણ અને જીવન 
સરુક્ષા નવનનયમો અથવા સામાન્ય નવકાસ નનયાંત્રણ નનયમન અથવા અન્ય કોઈપણ લાગ ુપિિાાં ભારિીય ધોરણો/ 
સાંડહિાની આદેશાત્મક જોગવાઈઓનુાં તથાન લેશે નહીં. આ પસુ્તિકાને અનરુૂપ હોસ્તપટલ અનધકારની પડરસ્તથનિમાાં 
ઇમારિ અથવા માળખાનો ઉપયોગ કરિી વ્યસ્્િઓની સલામિી માટેની અન્ય જોગવાઈઓની જરૂડરયાિને દૂર 
અથવા ઓછી  કરવા િરીકે અથથઘટન કરી શકાશે નહીં. 
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સાંદેશ 

 

 

 

આગ એ કોઈિણ વ્યસ્તત અિે સપંથાિી નમલકત માટે ગભંીર ખતરો છે. આગ હોસ્પિટલિી ઇમારતોમા ં

રહલેી વ્યસ્તતઓિા જીવિ અિે આરોગ્ય માટે મોટો ખતરો ઊભો કરી શકે છે. તેમિી શારીરરક સ્પથનત અથવા 

તબીબી સ્પથનતિે કારણે, હોસ્પિટલોમા ંઘણા લોકો તેમિી િથારી છોડી શકતા િથી. વધમુા,ં હોસ્પિટલોમા ં

ભરપરૂ માત્રામા ં ઓસ્તસજિ પરુવઠો, આગ ફેલાવી શકે અિે હવામા ં ઝેરી ધમુાડો િેદા કરી શકે એવા 

બાષ્િશીલ રસાયણો અિે અન્ય દવાઓ હોય છે. 

કટોકટી અિે આિનિઓિો પ્રનતકાર કરવા માટે આરોગ્ય સનુવધાઓ મહત્વિી છે. તે કોઈિણ જોખમી ઘટિા 

માટે હમેંશા તૈયાર રહિેાર અિે જોખમી ઘટિા ત્રાટકે કે તરત જ અન્ય પ્રથમ પ્રનતભાવકતાગ સપંથાઓ સાથ ે

પ્રનતકાર કરે એવી સૌ પ્રથમ આવિાર અગ્રહરોળિી સપંથાિો િૈકી એક છે. અિે એટલા માટે તે દરેક સમયે 

માળખાકીય આરોગ્ય સનુવધાઓથી સલામત અિે કાયગરત રહ ેતે સનુિનિત કરવુ ંખબૂ જ જરૂરી છે. જ્યારે 

કોનવડ-૧૯ રોગચાળો હજુ િણ એક મોટી ચચિંતાિો નવષય છે, ત્યારે હોસ્પિટલોમા ં આગિી તાજેતરિી 

ઘટિાઓએ આવા કોઈિણ આગિા જોખમિી ઘટિાઓિી અસરોિે ટાળવા અથવા ઘટાડવા માટે આરોગ્ય 

સનુવધાઓ દ્વારા જરૂરી નિવારક, શમિ અિે સજ્જતાિા િગલા ં લેવાિી જરૂરરયાત િર ભાર મકૂવામા ં

આવ્યો છે. 

આ પસુ્પતકા તૈયાર કરવાિો ઉદે્દશ્ય, હોસ્પિટલિી ઇમારતો/ િરરસરમા ંઅમલમા ંમકૂી શકાય એવા મળૂભતૂ 

આગ સલામતીિા ંિગલા ંઅંગે આરોગ્ય સભંાળ પ્રવનૃિઓ સાથે સીધા જ સકંળાયલેા તમામ રહતધારકો અિે 

ઇજિેરો/આરકિટેતટિી જાણકારીમા ંવધારો કરવાિો છે. પસુ્પતકા બે ભાગમા ંએટલ ેકે ‘ભાગ ક’ અિે ‘ભાગ ખ’ 

મા ંવહેંચાયેલી છે. પસુ્પતકાિો ‘ભાગ ક’ આગ સલામતી ખ્યાલોિી મળૂભતૂ સમજ િર ધ્યાિ કેન્દ્ન્િત કરે છે. 

પસુ્પતકાિા ‘ભાગ ખ’ મા ંઇજિેર/આરકિટેત્સે હોસ્પિટલિી ઇમારતો/ િરરસરમા ંધ્યાિમા ંલેવાિી જરૂર હોય 

એવા આગ નિવારણ, જીવિ સલામતી અિે આગ સરુક્ષાિા િગલાિંો સમાવેશ થાય છે.   
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શ્રી પિેહાશં ુચૌધરી દ્વારા મસુદ્દો તૈયાર કરવામા ંતેમિા યોગદાિ બદલ અિ ેશ્રી િરેશ વ્યાસ, શ્રી કે કે 

ચબશિોઇ તથા શ્રી અભય પરંુદરે નવનવધ મસુદ્દાિે ધૈયગપવૂગક વાચંવા અિે રચિાત્મક ટીકા, માગગદશગિ અિ ે

સચૂિો આિવા બદલ આિવામા ંઆવેલ સમથગિ અિે સહકારિે પવીકારતા મિે ખશુી થાય છે. 

છેલ્લે, આ પસુ્પતકા તૈયાર કરવા માટે ગજુરાત આિનિ વ્યવપથાિિ સપંથાિિી ટીમ ખાસ કરીિે, શ્રી નિસગગ 

દવ,ે શ્રી નિયષુ રામટેકે, શ્રી રહમાલય કોટરડયા અિે શ્રીમતી નશલ્િા બોરીચા દ્વારા કરવામા ંઆવેલા પ્રયાસો 

ખબૂ પ્રશસંાિાત્ર છે.  

હુ ંઆશા રાખુ ંછ ંકે આ પસુ્પતકા રહતધારકોિે ખબૂ જ ઉિયોગી થશે. વધમુા,ં આ રદશામા ંઆગ નિવારણ, 

જીવિ સલામતી અિે અસ્ગ્િ સરંક્ષણિી સપંકૃનતિા નિમાગણ અિે સર્જિ કરવાિા સયંતુત પ્રયાસોમા ંમદદ 
કરશે અિે િરરણામે એક પ્રનતકારક સમાજ અિે રાષ્ર તરફ દોરી જશે તેિી મિ ેખાતરી છે. 

 

(પી. કે. િનેજા) 

મહાનનદેશક 
ગજુરાિ આપનિ વ્યવતથાપન સાંતથાન   

જાન્યઆુરી,૨૦૨૨        

ગાાંધીનગર. 
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આગ કેવી રીિે લાગે છે?  
ગરમી, બળતણ અિે ઓસ્તસજિ એ ત્રણ વપતથુી આગ લાગે છે. આ ત્રણ તત્વો આગ શરૂ કરવા માટે 

એકસાથે કામ કરે છે. અસ્ગ્િ નત્રકોણમા ંબળતણ એ પ્રથમ ઘટક છે. આગિે બળવાનુ ંચાલ ુ રાખવા માટે 

બળતણિા સ્ત્રોતિી જરૂર િડશે. હોસ્પિટલ િરરસરમા ંસજીકલ કિડા,ં સતુરાઉ કચરો, સેનિટાઇઝર, વીજળી 

ઉિકરણો, પ્રયોગશાળાિા રસાયણો, રસોઈ તેલ વગરેે સરળતાથી મળી આવતા ઇંધણો છે. આગિ ેજરૂર 

હોય એવુ ંબીજુ ંઆવશ્યક ઘટક ગરમી છે. જ્યા ંસધુી મોટા પ્રમાણમા ંગરમી સામેલ િ હોય ત્યા ંસધુી આગ 

શરૂ થતી િથી કે ફેલાઈ િણ શકતી િથી. એટલા માટે જ મોટાભાગિી આગિા સ્ત્રોતિે ઠંડુ કરવા માટે 

આગમા ં િાણીિો ઉિયોગ કરવામા ં આવ ે છે. હોસ્પિટલોમા ં સામાન્ય રીતે મળી આવતા ગરમીિા સ્ત્રોતો 

દીવાસળી, ગેસ પટોવ, વીજળી હીરટિંગ સાધિો વગેરે છે. છેલ્લે, ત્રીજી વપત ુજે જરૂરી છે તે છે ઓસ્તસજિ. 

ઓસ્તસજિ આિણી આસિાસિી હવામા ંછે. તેથી ત્રણયે વપતઓુ જ્યારે એક સાથે આવે છે ત્યારે તે આગનુ ં

કારણ બિે છે. 
 

 

 

 

 

 

આકૃનત-૧: અસ્ગ્િ નત્રકોણ   

જો વપતિેુ બાળવા માટે આિણિે આગિ ેઆ બધી વપતઓુ પરૂી િાડીએ, તો આિણ ેઆગ કેવી રીતે 

બઝુાવશુ?ં આિણ ેઆ ત્રણમાથંી ફતત એક વપતિેુ દૂર કરીએ, તો આગ બઝુાઇ જશે. 
 

આગ પ્રકારો 
ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૫૬૮૩:૨૦૧૮ મજુબ, આગિા િાચં પ્રકારો છે, જેવા કે: 

 વગથ ‘એ’ આગ: જ્વલિશીલ કિડા,ં ચાદર, િડદા, કાગળ, પ્લાન્દ્પટક વગેરે જેવી કાબગનિક પ્રકારિી ઘિ 

જ્વલિશીલ સામગ્રીઓથી લગતી આગ, 
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 વગથ ‘બી’ આગ: સેનિટાઈઝર, ડીઝલ, િરેોલ, પ્રયોગશાળાિા રસાયણો વગરેે જેવા જ્વલિશીલ પ્રવાહીથી 

લાગતી આગ, 
 વગથ સી આગોઃ એલિીજી વગેરે જેવા દબાણ હઠેળ પ્રવાહીકૃત વાયઓુ સરહત જ્વલિશીલ વાયઓુિે 

લગતી આગ,  

 વગથ િી આગ: મેગ્િેનશયમ, એલ્યનુમનિયમ, જસત, સોરડયમ, િોટેનશયમ વગેરે જેવી જ્વલિશીલ 

ધાતઓુિે લગતી આગ,  

 વગથ ઇ આગ: રસોઇ તેલ અિે ચરબીથી લાગતી આગ. આ આગિી નવશેષતા એ છે કે આ પ્રવાહીનુ ં

ઉત્કલિ ચબિંદુ ખબૂ ઊંચુ ં(૨૦૦ સે. કરતા વધારે) અિે જેમ જેમ ગરમ કરેલુ ંતેલ આ તાિમાિ ેિહોંચ ે

છે, ત્યારે િાણીિો ઉિયોગ કરી શકાતો િથી કારણ કે તે વરાળમા ં રૂિાતંરરત થાય છે. અિ ેબળતા 

તેલિા છાટંા ઊડ ેછે અિ ેઆગમા ંવધે છે. 

આગિા પ્રકારો સામ ેલડવા નવનવધ પ્રકારિા અસ્ગ્િશામકો (fire extinguishers) બિાવવામા ંઆવ્યા છે. 

અસ્ગ્િશામકિા ડ્રાય કેનમકલ ટાઇિ, ફોમ ટાઇિ, વોટર િાઇિ, CO2 (કાબગિ ડાયોતસાઇડ) એમ ચાર સૌથી 

સામાન્ય પ્રકારો છે. િીચેિી આકૃનત આગિા પ્રકાર અિે કયા અસ્ગ્િશામકિો ઉિયોગ કરવો તે અંગેિી 

મારહતી આિે છે. IS ૧૫૬૮૩ િી જરૂરરયાતોિે અસ્ગ્િશામક ઉિકરણો ગોઠવવા જોઈએ. 
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અસ્નનશામકના નસદ્ાાંિોમાાં િીચેિા ત્રણ ઘટકોમાથંી એકિો સમાવેશ થાય છે: 

૧. તીવ્ર અછત (Starvation): તીવ્ર અછત ત્રણ રીતે મેળવાય છેેઃ  

(૧) આગિી િાસે રહલેા સભંનવત એટલે કે બળતી ભઠ્ઠીમાથંી બળતણ કાઢી િાખવુ,ં જગંલિી આગમા ં

નવરૂદ્ધ રદશામા ંબળતણિે દૂર કરીિે, વગેરે 

(ર) જ્વલિશીલ વપતિુા જથ્થામાથંી આગિે દૂર કરીિે દાખલા તરીકે સળગતી ઘાસિી ગજંીથી અલગ 

ખેંચીિ,ે  

(૩) વધ ુસરળતાથી ઓલવી શકાય તે માટે સળગતી વપતિેુ િાિી અસ્ગ્િમા ંફેરવીિે દૂર શકાય છે. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૨. ઢાાંકવુાં (Smothering): આ રીતમા,ં રેતી, કિડાિા ગાભા અથવા ડ્રાય કેનમકલ અસ્ગ્િશામકિો 

ઉિયોગ કરીિે આસિાસિા વાતાવરણિા ઓસ્તસજિિે દૂર રાખવામા ં આવે છે, જેિાથી આગ 

ઓલવવામા ંઆવ ેછે.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

૩. ઠાંિક(Cooling): સૌથી વધ ુઉિયોગમા ંલેવાત ુ ંઅસ્ગ્િશામક માધ્યમ િાણી છે. િાણી સળગતી વપતિેુ 

ઠંડી કરે છે, જે અસ્ગ્િશામકનુ ંકામ કરે છે. જ્યારે તેિે અસ્ગ્િશામક માધ્યમ તરીકે િાખવામા ંઆવ ેછે, ત્યારે 

આગમાથંી ગરમી શોષી લઇિે (૧) િાણીનુ ંતાિમાિ વધશે, (૨) તે બાષ્િીભવિ (ઉકળવા) થઈિે  િાણી 

િોતે જ બદલાય છે.  
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વધમુા,ં ઉકળવાિી પ્રરિયા દરનમયાિ ઉત્િન્ન થતી વરાળિી હવા અવરોધિ જેવી અસર અસ્ગ્િશામકમા ં

મહત્વિો ભાગ ભજવે છે. 
 

 

 

 

 

 

 

હોસ્તપટલ ઇમારિોમાાં આગ ક્યારે લાગે છે? 
બહમુાળી અથવા એક માળિી હોસ્પિટલોમા ંજુદી જુદી વય જૂથિા દદીઓિી મોટી સખં્યામા ંસાથે હોય છે. 

આગિા સૌથી સામાન્ય રકપસાઓ િીચ ેમજુબ છે;  

 દરદી વોડગ અિે ઓિરેશિ નથયેટરમા ં કોટિ બેરડિંગ, સેનિટાઈઝર, ઓસ્તસજિ િાઈિલાઈિ જોડાણ, 

સરળતાથી આગ િકડી શકે એવી જ્વલિશીલ વપતઓુ અિે લબેોરેટરીિા કેનમકલ હોય છે. 

 ઘણી હોસ્પિટલોમા ંરસોડા હોય છે. આ રસોડામા ંએલિીજી નસચલન્ડરિે જોખમી રીતે રાખવામા ંઆવતા 

હોય છે. 

 હોસ્પિટલોમા ંધોબીઘાટ હોય છે, જ્યા ંધોવાિા ંસાધિો અિે ડ્રાયરિો ઉિયોગ થાય છે. કોટિ બેરડિંગ, 

કિડા ંવગેરે ધોબીઘાટમા ંરાખવામા ંઆવે છે જેિાથી આગિા જોખમો વધ ેછે. 

 ખામીયતુત વીજળીકરણ અથવા તટેૂલા વાયરિે કારણે હોસ્પિટલમા ં નવદ્યતુ શોટગ સરકિટ થઈ શકે છે. 

સામાન્ય રીતે, આધનુિક બાધંકામોમા ં રદવાલિી અંદર વાયરીંગ કરવામા ંઆવે છે અિે ઘણી વખત 

આગિા સાચા સ્ત્રોતિે શોધવાનુ ંમશુ્કેલ બિી જાય છે. 

હોસ્તપટલની ઇમારિોને આગ અને માનવ હાનનથી કેવી રીિે સરુક્ષક્ષિ કરવી? 
 હોસ્પિટલિી ઇમારતોમા ં સમયાતંરે ફાયર ડ્રીલ હાથ ધરવી જોઇએ. ફાયર ડ્રીલ્સ હોસ્પિટલિા 

કમગચારીઓિ ેઆગિી િરરસ્પથનતમા ંતેમિી ભનૂમકાઓ અિે જવાબદારીઓિે સમજવામા ંમદદ કરે છે.  
 આગિી િરરસ્પથનતમા ંઆગમાથંી બહાર િીકળવાિો મળૂ રપતો -Fire Exit- બતાવે છે. આગમાથંી 

બહાર િીકળવાિા રપતાનુ ંનિયનમતિણે નિરીક્ષણ કરવુ ંજોઈએ. દાદરા, દરવાજા અડચણરૂિ િથી અિ ે

યોગ્ય રીતે કામ કરે છે તેિી ખાતરી કરવી જોઇએ. 
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 હોસ્પિટલિા કમગચારીઓિ ે નિયનમત તાલીમ આિવી જોઈએ અિે તે મજુબ ફાયર ડ્રીલ હાથ ધરવી 

જોઈએ. ફાયર રડ્રલ દરનમયાિ ફાયર એલામગિો પ્રનતભાવ કેવી રીતે આિવો તે અંગ ે કમગચારીઓિ ે

તાલીમ આિવી જોઈએ. 

 આગિી િરરસ્પથનતમા ંઅસ્ગ્િશામક સાધિો સરળતાથી ઉિલબ્ધ હોવા જોઈએ. અસ્ગ્િશામક સાધિોિા 

પથળિી જાણકારી હોવી જોઈએ અિે ઇમારતમા ં રહિેારાઓિે અસ્ગ્િશામક સાધિો, મેન્યઅુલ કોલ 

કેન્િો, પમોક રડટેતટરિા પથાિિી જાણ હોવી 

જોઈએ. 

 હોસ્પિટલ ઇમારતિી બહાર ભેગા થવાનુ ંપથળ 

(Assembly Point) િક્કી કરવુ ંજોઈએ.  

 ઇમારતમા ં રહતેા તમામ રહવેાસીઓિે ભગેા 

થવાનુ ં પથળ (Assembly Point) અિે ત્યા ં

સધુી િહોંચવાિા માગગિી જાણ હોવી જોઈએ. 

 ફાયર ફાઇટીંગ નસપટમ, ફાયર એલામગ નસપટમ એ આગ ઓલવવાનુ ં અિે રહિેારાઓિે ચેતવણી 

આિવાિા સાધિો છે. તેનુ ંનિયનમતિણ ેનિરીક્ષણ, જાળવણી અિે િરીક્ષણ કરવુ ંજોઈએ. 

 રસોઈ ફતત રસોડામા ંજ થવી જોઈએ. અન્ય કોઈ પથાિિે રસોઈ નવપતાર તરીકે જાહરે કરવુ ંજોઈએ 

િહીં. 

 હોસ્પિટલોિી લેબોરેટરીમા ંજ્વલિશીલ વપતઓુ અિે પ્રેસર વેસલિો ઉિયોગ થાય છે. પ્રયોગશાળાિા 

પ્રયોગો અથવા દબાણ વારહિીઓ ગમ ે તેમ છોડી દીધી િથી તેિી ખાતરી  કરવી, અન્યથા આગ 

લાગવાિી સભંાવિા છે. 

 હૉસ્પિટલિા સામાન્ય કામકાજ અિે ઉિયોગ માટે જરૂરી હોય તે નસવાય હૉસ્પિટલ ઇમારતમા ંકોઈિણ 

પ્રકારિી જ્વલિશીલ સામગ્રીિો સગં્રહ કરવો જોઈએ િહીં. 

 ફામગસીમા ં ઘણી બધી દાહક અિે જ્વલિશીલ સામગ્રીિો સગં્રહ કરવામા ંઆવે છે. ફામગસીમા ંિયાગપ્ત 

હાઉસકીિીંગ સનુિનિત કરવુ ં જોઈએ અિે આગિી ઘટિાિી સભંાવિાિો પ્રનતકાર કરવા માટે 

અસ્ગ્િશામક ઉિકરણો હોવા જોઈએ. 

 ધોબીઘાટ િણ હોસ્પિટલિો એક ભાગ છે. ધોબીઘાટમા ંકિડા,ં િલગંિી ચાદરો ધોવામા ંઅિે સકૂવવામા ં

આવે છે. ડ્રાયસગથી સામગ્રી વધ ુ ગરમ િ થાય તે માટે ધોબીઘાટમા ં પરૂતી કાળજી લેવી જોઈએ. 

ધોબીઘાટમા ંખલુ્લા વીજળીકણિી છૂટ આિવી જોઈએ િહીં. 
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 હોસ્પિટલોએ િડદા, િલગંિી ચાદર, છત અિે રદવાલોિે ઢાકંવા માટે આગ પ્રનતરોધક સામગ્રીિો 

ઉિયોગ કરવો જોઈએ. આગ પ્રનતકારક સામગ્રી આગિા ફેલાવાિે મયાગરદત કરે છે અિે આગ 

સરળતાથી લાગતી િથી. 

 વેન્દ્ન્ટલેટર અિે એર કંરડશિરિી સમયાતંરે દેખભાળ કરવી જોઈએ. દેખભાળ કયાગ નવિાિા વેન્દ્ન્ટલેટર 

અિે એર કંરડશિર આગનુ ંકારણ બિી શકે છે. 

 ICU એકમોિી અંદરિા પવીચબોડોિે સમયાતંરે દેખભાળ કરવી જોઈએ. દેખભાળ કયાગ નવિાિા 

પવીચબોડો શોટગ સરકિટ અિે આગ લગાડી શકે છે. 

 વીજળીકરણ અિે નવદ્યતુ જોડાણો માટે ઇલેન્દ્તરક ચલકેજ સરકિટ બ્રેકર (ELCB) અિે મીિીયેચર સરકિટ 

બ્રેકસગ (MCB) િો ઉિયોગ કરવો જોઈએ. ELCB અિે MCB િી રીિ વધારે લોડિી સ્પથનતમા ંહોય છે, 

તેથી તે નવદ્યતુ ઉિકરણમા ંવધ ુિડતી ગરમીિે અિે આગિે અટકાવે છે. 

 ICU રૂમમા ંસ્પપ્રિંકલર સીપટમ હોવી જોઈએ અિે તેિી સમયાતંરે દેખભાળ કરવી જોઈએ. 

 ICU રૂમ નવશેષરૂિ ેિીચિેા માળે હોવો જોઈએ અિે બહાર િીકળવાિો વૈકલ્લ્િક રપતો હોવો જોઈએ. 

કટોકટીિી સ્પથનતમા ંિથારીિે બહાર કાઢવા માટે બહાર િીકળવાિી િહોળાઈ પરૂતી હોવી જોઈએ. 

 વેન્દ્ન્ટલેટર અિે રફલ્ટર જમીિ િર ગોઠવવા જોઈએ અિે તાજી હવા અંદર આવવાન ુઈિટેક  ધાબાિા 

પતરે હોવુ ંજોઈએ.   

 હોસ્પિટલિા િરરસરમા ંઓટોમેરટક સનુવધા સાથેિી ઈમરજન્સી લાઈટો લગાવવી જોઈએ અિ ેત ેએમ્બર 

િીળા રંગિી હોવી જોઈએ. 

 હોસ્પિટલિી ઇમારતોિો આગળિો ભાગ કાચિો હોવો જોઇએ િહીં. કાચિો આગળિો ભાગ તટૂી શકે છે 

અિે કટોકટીિી સ્પથનતમા ંરહિેારાઓિે સલામત પથળાતંર કરવામા ંઅવરોધ ઊભો કરી શકે છે. 

 હોસ્પિટલિી ઇમારતોમા ંહમંશેા યોગ્ય રીતે કાયગરત ફાયર એલામગ નસપટમ હોવી જોઈએ. ફાયર એલામગ 

નસપટમ કાયદા / ધોરણોમા ંઠરાવેલ આવશ્યકતાઓિે અનરુૂિ હોવી જોઈએ. 

 હોસ્પિટલિી ઇમારતોનુ ંથડગ િાટી ફાયર સફે્ટી ઓરડટ નિયનમત કરાવવુ ંજોઈએ. આ હોસ્પિટલો દ્વારા 

અિિાવવામા ંઆવતી વતગમાિ પ્રણાલી/પ્રથાઓમા ંસધુારાિા ક્ષેત્રોિે સમજવામા ંમદદ કરે છે. 

 આગ નિવારણ, જીવિ સલામતી અિે આગ સરુક્ષા પ્રણાલીિી રચિા કરતી વખતે લાગ ુ િડતી 

કાયદાકીય જરૂરરયાતોિે પણૂગ કરે તે સનુિનિત કરવુ ંજોઈએ. 
 પથાનિક ફાયર ઓથોરરટી િાસેથી ઇમારતનુ ં જો જરૂરી હોય તો ફાયર સેફ્ટી સડટિડફકેટ (FSC) 

મેળવવામા ંઆવે તિેી ખાતરી કરવી. 
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પષૃ્ઠભનૂમોઃ 
પસુ્પતકાિો ભાગ-ખ ડવેલિર/આરકિટેતટ/ઈજિેર/રડઝાઈિસગિે હોસ્પિટલ ઇમારતિા બાધંકામ દરનમયાિ 

કયા િગલા ંલેવા ંજોઈએ તેિી મળૂભતૂ મારહતી પરૂી િાડ ે છે. હોસ્પિટલ ઇમારતમા ંખાસ કરીિે દરદીઓ 

માટે આગ સલામતીિા નવનશષ્ટ િડકારો હોય છે, જેનુ ં હોસ્પિટલિી ઇમારતોિા બાધંકામ/રડઝાઇિિી 

શરૂઆતમા ં જ ધ્યાિમા ં લવેાિી જરૂર છે. હોસ્પિટલિા િરરસરમા ં લેવા/ગોઠવવા જરૂરી હોય એવા આ 

ભાગિ ેત્રણ િેટા ભાગોમા ંએટલે કે એટલ ે કે અસ્ગ્િ નિવારણ (Fire Prevention), જીવિિી સલામતી 

(Life Safety) અિે અસ્ગ્િ સરુક્ષા (Fire Protection) િા િગલામંા ં નવભાજજત કરવામા ંઆવ્યો છે. 

વધમુા,ં રાષ્રીય ભવિ  સરંહતા (NBC) ૨૦૧૬, ગજુરાત અસ્ગ્િ નિવારણ અિે જીવિ સરુક્ષા અનધનિયમ, 

નિયમો અિે નવનિયમો, સામાન્ય નવકાસ નિયતં્રણ નવનિયમો (GDCR) અિે નવનવધ ભારતીય માિક બ્યરુો 

(BIS) િી જરૂરરયાતો વાચંવી જરૂરી છે, કારણ કે આ પસુ્પતકા જરૂરરયાતો માત્ર આગ સલામતીિી એક 

ઝાખંી પરૂી િાડ ેછે.  
 

સાંતથાકીય કામકાજનુાં વગીકરણોઃ 
રાષ્રીય ભવિ  સરંહતા, ૨૦૧૬ મા ંસપંથાકીય કામકાજિે જૂથ ‘સી’ તરીકે વગીકૃત કરવામા ંઆવેલ છે. આ 

ઇમારતોિો ઉિયોગ શારીરરક અથવા માિનસક બીમારી, રોગ અથવા અશસ્તતથી િીરડત વ્યસ્તતઓિી 

સભંાળ, નશશઓુ, માદંગી િછી પવપથ થયલે અથવા વદૃ્ધ વ્યસ્તતિી તબીબી અથવા અન્ય સારવાર સભંાળ 

અિે જેમા ંનશક્ષા અથવા સધુારાત્મક િગલા ંતરીકે જેલિા કેદીઓિી અટકાયતથી પવતતં્રતા મયાગરદત થયેલ 

છે એમિી સભંાળ માટે થાય છે. સપંથાકીય ઇમારતો રહવેાસીઓિે સવૂા માટે આવાસ સનુવધા આિે છે.  
 

પેટા નવભાગ1 (Subdivision):  

C1: આ િેટાનવભાગમા ં શારીરરક િબળાઈ અથવા વદૃ્ધાવપથાિા કારણે િીરડત અિે અશતત હોય એવી 

વ્યસ્તતઓિા પવાપથ્ય સધુાર માટે ચોક્કસ સમય સધુી દાખલ કરાતી હોસ્પિટલો અિ ે પવાપથ્યગહૃો 

દાખલા તરીકે હોસ્પિટલો, ઋગ્ણાલય, પવાપથ્યગહૃો અિે િનસિંગ હોમ્સમા ંઉિયોગમા ંલેવાતા એક 

માત્ર વ્યવપથાિક હઠેળિી ઇમારતોિા જૂથ હઠેળિી કોઈિણ ઇમારત અથવા ભવિિા જૂથિો સમાવેશ 

થાય છે.  

                                                           
1  સપંથાકીય કામકાજ િેટાનવભાગિા ઉિયોગ િર આધાર રાખે છે. આ િેટાનવભાગ રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ 

(ભાગ ૪) િી જરૂરરયાતો િર આધાર રાખે છે.  
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C2: આ િેટાનવભાગમા ં એક માત્ર વ્યવપથાિિ હઠેળિી કોઈિણ ઇમારત અથવા ઇમારતોિા જૂથ 

પવાપથ્ય સધુાર માટે બાળકો, વદૃ્ધો, અશતતોિે દાખલ કરવા માટે ઉિયોગમા ંલેવાતા દાખલા તરીકે 

વદૃ્ધાશ્રમો, અશતતાશ્રમો અિે અિાથાલયિી િાલક સપંથાઓિો સમાવશે થાય છે. 

C3: આ િેટાનવભાગમા ં કેદીઓિી પવતતં્રતા મયાગરદત થયેલ હોય તમેિે નશક્ષાત્મક અથવા સધુારણા 

માટે અટકાયત કરેલ હોય એવી અટકાયતી વ્યસ્તતઓિે રાખવા માટે અથવા એક માત્ર 

વ્યવપથાિિ હઠેળિી કોઈિણ ઇમારત અથવા ઇમારતોિા જૂથ દાખલા તરીકે જેલો, કેદખાિા, 

માિનસક હોસ્પિટલો, માિનસક પવાપથ્યગહૃો અિ ે સધુારગહૃોિે ઉિયોગમા ં લવેાતી દંડિીય અિે 

માિનસક સપંથાઓિો સમાવશે થાય છે. 
 

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ મજુબ, સયંતુત ભોગવટાિા2  રકપસામા,ં એટલે કે વ્યાિારરક હોસ્પિટલ 

વગેરે સમગ્ર કબજા/ઇમારતિી અસ્ગ્િ સરુક્ષા સમગ્ર સરંહતાિી સૌથી પ્રનતબનંધત જોગવાઈ દ્વારા 

સચંાચલત હોવી જોઈએ. જો કે જીવિ સલામતીિી જોગવાઈ વ્યસ્તતગત વ્યવસાય િર લાગ ુ થવી 

જોઈએ. 
 

આ C1 પસુ્તિકા એટલે કે હોસ્તપટલ ઇમારિો માટે જ આગ સલામિીની જરૂડરયાિોની નવગિો આપે છે. 
 

 

 

 

                                                           
2 એક કરતા ંવધ ુપ્રકારિી કબજો ધરાવતી ઇમારતો જેમ કે હોસ્પિટલ, વ્યાિારરક વગેરે. 
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પ્રકરણ-૧: આગ નનવારણનાાં પગલાાં (Fire Prevention 

Measures)  

હોસ્પિટલિી ઇમારતો એવી રીતે રડઝાઇિ અિે બાધંવામા ંઆવે કે જેથી આગ લાગવાિી સ્પથનતમા ંતેિી 

સ્પથરતા, અખરંડતતા અિે ભાર વહિ ક્ષમતા વાજબી સમયગાળા માટે જળવાઈ રહવેી જોઇએ. જાિહાનિ 

અિે નમલકતિા નકુસાિ સામે ફાળો આિી શકે તે માટે હોસ્પિટલિી ઇમારતિી રડઝાઇિ અિ ે તેિા 

બાધંકામમા ંવિરાતી સામગ્રી ઇમારતિે સપંણૂગ બળી જવા માટે પ્રનતરોધક બિાવવા અિે આગ, ધમુાડો 

અથવા જ્વાળાિ ેઝડિથી ફેલાતી અટકાવવા માટે મહત્વિા િરરબળો છે. આગ નિવારણ પ્રણાલીઓ / 

િગલા ંિર વધ ુનવગતો માટે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ ૪), ભારતીય માિક ૧૨૪૩૩ િી કલમ 

૩, કલમ ૬.૩ અિે િરરનશષ્ટ-E િો સદંભગ લવેો જોઈએ. 

હોસ્પિટલ ઈમારતોિા બાધંકામમા ં ચબિ-જ્વચલશીલ સામગ્રીિો ઉિયોગ કરવો જોઈએ અિ ેદાદરાિી અંદરિી 

રદવાલો ઈંટ અથવા મજબતૂ કોંરિટ અથવા ૧૨૦ નમનિટિી અસ્ગ્િ પ્રનતરોધક દર ધરાવતી કોઈિણ સામગ્રીિી 

હોવી જોઈએ. રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ -૪) િી કલમ ૩ અિે ગજુરાત અસ્ગ્િ નિવારણ અિ ેજીવિ 

સરુક્ષા િગલા ં નવનિયમોિા કોષ્ટક -૧ મા ં નવગતવાર દશાગવ્યા મજુબ ભાર સહિ કરવાિી શસ્તત (Load 

bearing members) અિે માળખાિે સ્પથર થવામા ં મદદ કરે તેવી રદવાલ (non-load bearing 

members) આગ પ્રનતરોધક દરથી બાધંવી જોઈએ. 

 

આગ પ્રનિરોધક ડદવાલો અને માળ (Fire Resistant Walls and Floors) 

બાધંકામિા ઘટકો (જેમ કે રદવાલ/માળ વગેરે) િો આગ દરનમયાિ િતિિો પ્રનતકાર કરવાિી, આગ/ધમુાડાિ ે

અંદર આવતો રોકવા, ગરમીિા પ્રસરણિે રોકવાિી એક અથવા બીજી રીતે આગિી અસરો સામ ેટકી રહવેાિી 

તેિી ક્ષમતાનુ ંપ્રમાણ છે. બાધંકામિા ઘટકોિા અસ્ગ્િ પ્રનતકારિે નમનિટો અથવા કલાકોમા ંએટલે કે ૧૨૦ નમનિટ 

અથવા ૧ કલાક વ્યાખ્યા કરવામા ંઆવી છે. બાધંકામિા ઘટકોિો અસ્ગ્િ પ્રનતકારક ગણુધમગ જીવિ સલામતી 

અિ ેનમલકત સરુક્ષાિી જરૂરરયાતોિે પ્રભાનવત કરે છે.  

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા,ં આગ પ્રનતરોધક રદવાલો અિે એક જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ આગ/ધમુાડો ફેલાતો 
અટકાવવા માટે માળિા ખલુ્લા ભાગોિે બધં કરી દેવા જોઈએ. ૧ થી ૩ પ્રકારિા3 બાધંકામો માટે, કોઈિણ 
                                                           

3 ચબન્દ્લ્ડિંગિા બાધંકામિા પ્રકાર માટે, રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા (ભાગ ૪) િા કોષ્ટક-૧ િો સદંભગ લેવો. 
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માળ િર અસ્ગ્િ પ્રનતરોધક રદવાલિો દરવાજો અથવા ખલુ્લા ભાગિે મહિમ ૨.૭૫ મીટરિી 
ઊંચાઈ/િહોળાઈવાળો ભાગ ૫.૬ ચોરસ મીટર સધુી મયાગરદત હોવો જોઈએ. દરેક રદવાલિા ખલુ્લા ભાગિે 
અસ્ગ્િ રેરટિંગ ૧૨૦ નમનિટથી વધ ુઅસ્ગ્િ-પ્રનતરોધક દરવાજાથી સરુચક્ષત રાખવો જોઈએ. માળિા આવવા-
જવાિા આવા ખલુ્લા ભાગિી ઉિર અિે િીચે લબંાવેલી ઊભી આડશથી સરુચક્ષત હોવા જોઈએ, આવી 
આડશો ૧૨૦ નમનિટથી વધ ુ હોય તેવા અસ્ગ્િ પ્રનતકાર ધરાવતા હોય અિ ેતેમાિંા તમામ નછિો આગ-
પ્રનતરોધક જોડાણોથી સરુચક્ષત હોય. 

ચોથા પ્રકારિા બાધંકામ માટે, અસ્ગ્િથી અલગ કરતી રદવાલો (fire separating walls) અથવા માળિા 
પ્રવેશદ્વાર ૧૨૦ નમનિટિી અસ્ગ્િ-પ્રનતરોધક રેટેડ એસેમ્બલીઓ ફીટ કરવી જોઇએ.  

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા,ં કેબલ, વીજળીિા વાયરો વગેરેિા િસાર થવા માટે કરવામા ંઆવલે રદવાલો અથવા 
માળિા પ્રવેશદ્વારિે ૧૨૦ નમનિટિા અસ્ગ્િ પ્રનતકાર રેરટિંગ સાથ ેવાહક િળીઓ/િાટડા (ducts / shafts) 

િા પવરૂિમા ંઆડશથી સરુચક્ષત રાખવુ ંજોઇએ. નવદ્યતુ કેબલ/ડતટ અિે રદવાલો/પલેબ વચ્ચેિી જગ્યા ૧૨૦ 
નમનિટિા આગ પ્રનતરોધક રેરટિંગ સાથ ેઆગ અટકાવ સામગ્રીથી ભરેલી હોવી જોઈએ.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 આકૃનત ૩:આગ પ્રનતરોધક સામગ્રીનુ ંઉદાહરણ  

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા ં તમામ ઊભી ખલુ્લી જગ્યાઓ યોગ્ય રીતે બધં/સરુણક્ષત હોવી જોઈએ. આિાથી 

રહવેાસીઓિે સરુચક્ષત રીતે બહાર િીકળવા માટે દરેક માળે ધમુાડો ફેલાતો અટકાવવા માટે આ જરૂરી હોવુ ં

જોઈએ.  

 

વીજળીકરણ (Electrical Installation)  

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં આગ દરનમયાિ મહત્વિા વીજળી કેબલ ચાલ ુરહવેા જોઈએ. આ એટલા માટે જરૂરી છે 

કારણ કે, જ્યા ંદદીિા પવાપથ્યિી સતત સારવાર કરવામા ંઆવ ેછે તેવા ICU, ઓિરેશિ નથયેટર, દદીિા 
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વોડગ વગેરેિે નવદ્યતુ પરુવઠો પરૂો િાડ ેછે. સરકિટિા ભાગરૂિ કેબલોિે નકુસાિ થવાિી સભંાવિિાિ ે િયાગપ્ત 

મજબતૂ કેબલિો મયાગરદત ઉિયોગ કરવો જોઇએ, જયા ંકેબલ નકુસાિ માટે સવંેદિશીલ હોય એવા નવપતારોમા ં

કેબલ રૂરટિી સાવચેતીપવૂગક િસદંગી અિ/ેઅથવા ભૌનતક સરુક્ષાિી જોગવાઈ હોવી જોઈએ. સામાન્ય રીતે, 

કેબલિે ટેકારૂિ િદ્ધનતઓ ચબિ- જ્વચલશીલ હોવી જોઈએ અિ ે આવી સરકિટિી અખરંડતતાિે સપતા કેબલથી 

હલકી કરવી જોઇએ િહીં.  
 

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા ં ઉિયોગમા ં લેવામા ં આવતા કેબલ અિ ે વાયરો જ્વાળા-પ્રનતરોધક ગણુવિા ધરાવતા 

હોવા જોઈએ. વીજળીિા કેબલ/વાયરીંગ અલગ શાફ્ટમા ંિાખવા જોઈએ. વીજળીિા કેબલો િાણીિી મખુ્ય 

લાઇિ, ગેસ િાઈિ, ટેલીફોિ લાઈિ, ઈન્ટરકોમ લાઈિો અથવા તેવી ઈમારતિી સવીસ ધરાવતી શાફ્ટમાથંી 

િસાર કરવી જોઈએ િહીં. શાફ્ટિે દરેક માળે આગ અટકાવતી સામગ્રી સાથ ે તે માળમા ં એટલી જ આગ 

પ્રનતરોધક રેરટિંગ ધરાવતી સામગ્રીથી સીલ કરવી જોઈએ. 

 

શાફ્ટમાથંી િસાર થતા મધ્યમ અિ ેઓછા વોલ્ટેજનુ ંવાયરરિંગ, અિ ેફોલ્સ નસલીંગિી અંદર મેટલિી િળીમા ં

િસાર થવા જોઈએ. ફોલ્સ નસલીંગિી ઉિર પ્રકાશ અથવા અન્ય સેવાઓ માટે કોઈિણ ૨૩૦ વોલ્ટ વાયરરિંગમા ં

૬૬૦ વોલ્ટ ગ્રડેનુ ંઆવરણ હોવુ ંજોઈએ. 

 

ઇલેન્દ્તરક મીટર સીડીિી િીચે અથવા બહાર િીકળવાિા માગગમા ંિ હોવા જોઈએ. ઇલને્દ્તરક મીટર રૂમમા ંપરૂતા 

પ્રમાણમા ંહવાિી અવરજવર હોવી જોઈએ અિ ેસરળતાથી િહોંચી શકાય એવો હોવો જોઈએ. 

 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ં કરવામા ં આવેલ વીજળીકરણ Central Electricity Authority (Measures 

relating to Safety and Electric Supply) Amendment Regulations, ૨૦૧૫ િા નિયમ િબંર 

5A અિ ે૩૦ િે અનરુૂિ હોવુ ંજોઈએ. 

આિિકાલીિ વીજળી (એટલે કે જયારે મખુ્ય નવદ્યતુ કામ કરતી િ હોય ત્યારે વીજળી પરુવઠો) િીચેિા 

સાધિો/પ્રણાલીિે આિવી જોઈએ: 

 ફાયર િિં 

 પ્રેશરાઈઝેશિ અિ ે પમોક વેટીંગ; તેિી આનષુચંગક પ્રણાલીઓ જેમ કે ડમે્િસગ અિે એતટયએુટરિો 

સમાવેશ થાય છે.  

 ફાયરમેિ લીફ્ટ  
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 બહાર િીકળવા સચૂકદશગક લાઇટીંગ  

 ઇમરજન્સી લાઇટીંગ 

 ફાયર એલામગ સીપટમ  

 જાહરે સબંોધિ પ્રણાલી (Public Address System) (આિિકાલીિ વૉઇસ ઇવેક્યએુશિ અિ ે
ઘોષણા સબંનંધત).  

 ચબંકીય દરવાજા ખોલવાિા ઉિકરણો. 

 ફાયર કમાડં સેન્ટર અિે સરુક્ષા રૂમમા ંલાઇરટિંગ  
  
ઉિરોતત પ્રણાલીઓ વીજળી પરુવઠો સામાન્ય વીજળી અિ ેઇમરજન્સી િાવર દ્વારા બદલવાિી સનુવધા સાથ ે

હોવો જોઈએ. ઉિરોતત પ્રણાલીઓિા િેિલ/રડપરીબ્યશુિ બોડગિે વીજળી પરુવઠો આગ પ્રફૂ આડશો (fire proof 

enclosures) અથવા સરકિટ ઇન્ટેચગ્રટી કેબલ દ્વારા અથવા િજીકિા ફાયર કમ્િાટગમેન્ટમા ંવૈકલ્લ્િક માગગ દ્વારા 

હોવો જોઈએ જેથી ઉિરોતત પ્રણાલીઓ અિ ેસાધિો માટે વીજળીિો પરુવઠો નવશ્વસિીય રહ.ે  

 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ંસબપટેશિિો ઉિયોગ સબપટેશિિી કામગીરી માટે જરૂરી હોય તે નસવાયિી વપતિુો સગં્રહ 

અથવા અન્ય ઉિયોગી પ્રકારિી વપતઓુ માટે કરવો જોઈએ િહીં. સબપટેશિમા ંપરૂતી હવાિી અવરજવરિી 

ખાતરી કરવી જરૂરી છે. ગ્રાઉન્ડ લવેલ અથવા પ્રથમ ભોંયરામા ં રહલે MV (મધ્યમ વોલ્ટેજ) િેિલ રૂમ માટે 

પવતતં્ર AC/વેન્ટીલશેિ આિવુ ં આવશ્યક છે. MV િેિલ રૂનમિી ૧૨૦ નમનિટથી ઓછી િ હોય તેવા અસ્ગ્િ 

પ્રનતકાર સાથ ેહોવુ ંઆવશ્યક છે. 

 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં સબપટેશિ / પવીચ પટેશિ િજીકિી ઇમારતોથી ઓઈલ રફલ્ડ સાધિો ઓછામા ંઓછા ૭ 

મીટર દૂર હોવા જોઈએ. ૧૦ MVA ક્ષમતાથી વધિુા તમામ તેલ ભરેલા રાન્સફોમગસગ હાઇ વેલોનસટી વોટર પપે્ર 

નસપટમ અથવા િાઇરોજિ ઇન્જેતશિ નસપટમથી સરુચક્ષત રાખવુ ં જોઇએ. હોસ્પિટલ ઇમારતોિી અંદર રહલે 

રાન્સફોમગસગ ડ્રાય ટાઈિનુ ંજ હોવુ ંજોઈએ. 

 

ડીઝલ જિરેટર (DG) સેટ હોસ્પિટલ ઈમારતોિા ગ્રાઉન્ડ ફ્લોર/પ્રથમ ભોંયરામા ંગોઠવવા જોઈએ િહીં. ડીઝલ 

જિરેટર સેટ જો અંદર ગોઠવેલ હોય તો યોગ્ય વેન્ટીલશેિ અિ ે એતઝોપટનુ ં આયોજિ કરવુ ં જોઈએ. ડીઝલ 

જિરેટર સેટ રૂમમા ં૧૨૦ નમનિટિી આગ પ્રનતકાર રેરટિંગ હોવી જોઈએ. જોખમી િેરોચલયમ ઉત્િાદિો માટે અસ્ગ્િ 

સલામતી જરૂરરયાતો સબંનંધત નવગતવાર મારહતી માટે, િેરોચલયમ અનધનિયમ, ૧૯૩૪ અિ ેતે હઠેળ ઘડવામા ં

આવેલા નિયમોિો સદંભગ લઈ શકાય. 
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નવદ્યતુ શાફ્ટ દ્વારા ડાઉિ કન્ડતટર (ઇન્પયલુેટેડ અથવા અિઇન્પયલુેટેડ) િે રૂટીંગ કરીિે હોસ્પિટલ ઇમારતોિી 

વીજળી સરુક્ષા સનુિનિત કરવી જોઈએ. વધ ુ નવગતો માટે, રાષ્રીય ભવિ નિયમાવલી (NBC), ૨૦૧૬ અિ ે

Central Electricity Authority (Measures relating to Safety and Electric Supply) 

Amendment Regulations, ૨૦૧૫ િા ભાગ ૮ “Building Services, Section 2 Electrical and 

Allied Installation” જુઓ. 

 

બહાર નીકળવા વીજળી અને બહાર નીકળવાના પ્રિીકો (Escape Lighting and Exit 

Signage) 

 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં બહાર િીકળવાિા રપતા અિ ે બહારિી જગ્યા (exit access, exits and exit 

discharge)િે યોગ્ય રીતે ઓળખવી જોઈએ અિ ે સતત અજવાળં હોવુ ં જોઈએ. કટોકટી સમયિી વીજળી 

પવતતં્ર સ્ત્રોતમાથંી એટલે કે સામાન્ય વીજળી પરુવઠા કરતા અન્ય સ્ત્રોતમાથંી આિવામા ંઆવેલી હોવી જોઈએ. 

બહાર િીકળવાિા માગગ િર ફ્લોર લેવલ િર આડી લ્યનુમન્સ ૧૦ લ્યમેુન્સ / ચોરસ મીટર કરતા ઓછી હોવી 

જોઈએ િહીં. કોઈિણ એક લ્યનુમિેયર બધં થવાથી બીજા કોઈિણ નવપતારમા ંઅંધકાર ફેલાય એવી રીત ેવીજળી 

ગોઠવવી જોઈએ િહીં. સામાન્ય વીજળી પરુવઠો બધં થવાિા િાચં સેકન્ડિી અંદર ઇમરજન્સી વીજળી ચાલ ુ

થવી જોઈએ. ઉિરાતં, ઇમરજન્સી વીજળી િાિી જગ્યામા ં િણ સામાન્ય વીજળી બધં થવાિા રકપસામા ં ૯૦ 

નમનિટથી ઓછા સમયમા ંજરૂરી પ્રકાશ પતર જાળવવા સક્ષમ હોવી જોઈએ. સપંણૂગ સવેા ક્ષમતાિી ખાતરી કરવા 

માટે ઈમરજન્સી વીજળી પ્રણાલી સારી રીતે જાળવવી જોઈએ અિ ે સમયાતંરે નિરીક્ષણ અિ ે િરીક્ષણ કરવુ ં

જોઈએ. 

 

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા,ં બહાર િીકળવાિી િરસાળ/માગગ બહાર િીકળવાિા સકેંત સાથ ે હોવુ ં જોઇએ. બહાર 

િીકળવાિો કોઈ છેડો જોવાનુ ંઅંતર ૩૦ મીટરથી વધ ુિ હોય એવી રીતે બહાર િીકળવાિા સચૂક પ્રતીકો હોવા 

જોઈએ. રદશા દશાગવત ુ ંસચૂક પ્રતીક રદશાિા તમામ વળાકંોમા ંહોવુ ંજોઈએ. વીજળી પરુવઠાિા વકૈલ્લ્િક સ્ત્રોત 

િર બહાર િીકળવાિા સચૂક પ્રતીકો પ્રકાનશત અિ ેપવતતં્ર નવદ્યતુ સરકિટ સાથ ેવાયરથી જોડાયેલા હોવા જોઈએ. 

ફનિિચર અથવા અન્ય ભારે સાધિોિ ે ખસેડવાિે કારણે તેમિે કોઈ યાનંત્રક નકુસાિ િ થાય એવી રીતે બહાર 

િીકળવાિા તમામ રપતા સચૂક પ્રતીકો ગોઠવેલા હોવા જોઈએ. વધમુા,ં િીચ ેઉતરવાિા તમામ માળિી સખં્યા 

દશાગવતા માળ સચૂવતા બોડગ હોવા જોઈએ. બહાર િીકળવાિા ચચહ્નોિા માિ અિ ે રંગો ભારતીય માિક બ્યરુો 

IS:૯૪૫૭, ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૨૩૪૯, ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૨૪૦૭ અનસુાર હોવા જોઈએ. 

બહાર િીકળવાિા ચચહ્નોિો રંગ લીલો હોવો જોઈએ. 
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આકૃનત 4: બહાર િીકળવાિા સકેંત  

એર કન્િીશનીંગ, વેન્ન્ટલેશન અને ધમુાિા નનયાંત્રણ (Air Conditioning, Ventilation and 

Smoke control)  

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં આગ લાગવાિા રકપસામા,ં ડતટ ઇમારતમાથંી આગ, ધમુાડો અિ ેજ્વાળામા ંિરરવનતિત 

કરવામા ંમદદ કરે િહીં અિે બચવા અિ ેદરદીિી જગ્યાઓિા સરુચક્ષત સાધિોિ ેજોખમમા ંમકેૂ િહીં એવી યાનંત્રક 

હવાઉજાસ પ્રણાલી રડઝાઇિ કરેલી હોય તેિી ખાતરી કરવી જોઇએ. કોઈિણ એતઝોપટ િોઈન્ટ એવી રીતે મકૂવો 

જોઈએ કે જેથી કરીિે ઈમારતિે વધ ુ જોખમમા ં િાખે, એટલે કે બહાર િીકળવાિા રપતા, જ્વચલશીલ મકાિ 

સામગ્રી અથવા છતિી સામગ્રી અિ ેમકાિમા ંપ્રવેશથી દૂર હોય.  

 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં દરેક માળમા ં અલગ હવા સચંાલિ એકમ (AHU) હોવુ ં જોઈએ જેથી કરીિે એર 

કન્ડીશિીંગ ડતટોમાથંી આગ અિ ેધમુાડો ફેલાવવાથી ઉદભવતા જોખમોિે ટાળી શકાય. હવાિી ડતટ દરેક હવા 

સચંાલિ એકમથી (AHU) તેિા માળ સધુી અલગ હોવી જોઈએ અિ ેકોઈિણ રીતે અન્ય કોઈિણ માળિી ડતટ 

એકબીજા સાથ ેજોડાયેલી હોવી જોઈએ િહીં. 
 

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા,ં શાફ્ટ અથવા ડતટ, જો ઘણા માળમા ંપ્રવેશી જાય તો, કિતેટીંગ ડતટ વકગમા ંફાયર ડમે્િર 

સાથેનુ ં ચણતર હોવુ ં જોઈએ અથવા ફ્લોર િોનસિંગ િર ફાયર ડમે્િર સાથ ે ફાયર રેટેડ ડતટ વકગ  હોવુ ં જોઈએ. 

વૈકલ્લ્િક રીતે, ૧૨૦ નમનિટ આગ પ્રનતરોધક રેરટિંગવાળા રૂમમાથંી બહાર િીકળતી/પ્રવેશ કરતી ડતટિી રદવાલો, 

દરવાજા અિ ે ફાયર ડમે્િર ધરાવતા રૂમમા ં ડતટ અિ ેસાધિો ગોઠવી શકાય છે. હવા નિયનંત્રત એકમિા એર 

રફલ્ટર ચબિ-જ્વચલશીલ સામગ્રીમાથંી બિેલા હોવા જોઈએ. 
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હોસ્પિટલ ઈમારતોમા,ં મખુ્ય માળ નવપતારમા,ં િરસાળ વગેરેમા ંકામ આિતી હવાિી ડતટ એતઝી્સ/ એતઝીટ 

િેસેજવ/ે એતઝીટ એન્તલોઝરમાથંી િસાર થવી જોઈએ િહીં. જયા ંિણ ડતટો આગ પ્રનતરોધક રદવાલો અથવા 

માળમાથંી િસાર થાય, ત્યા ંડતટિી આજુબાજુિો ખલુ્લો ભાગ કમ્િાટગમેન્ટિી આગ પ્રનતરોધક રેરટિંગ ધરાવતી 

સામગ્રી સાથ ેસીલ કરવો જોઈએ. ડતટ પ્રણાલીિે ઇન્પયલુેટ કરવા માટે વિરાતી સામગ્રી (અંદર કે બહાર) ચબિ-

જ્વચલશીલ પ્રકારિી હોવી જોઈએ. આવી કોઈિણ ઇન્પયલુટેીંગ સામગ્રી જ્વલિશીલ પ્રકૃનતિી હોવી જોઈએ. 

ફાયર અથવા ફાયર/પમોક ડમે્િસગ4 સપ્લાય એર ડતટો, તાજી હવા અિ ે રીટિગ એર ડતટસ/્ િેસેજમા ં આિવી 

જોઈએ. ડમે્િરિે એવી રીતે ગોઠવવવુ ંજોઈએ કે જેથી તમામ િેસીવ ફાયર પ્રોટેતશિ સીચલિંગ સાથ ેઓરડાિી 

સપંણૂગ અખરંડતતા પરૂી િાડ.ે જરૂર િડ ે ત્યારે ડમે્િરિી જાળવણી, િરીક્ષણ અિ ે બદલવા માટે સલુભ હોવુ ં

જોઈએ. ડમે્િસગિા મેન્યઅુલ ઓિરેશિ માટે િણ જોગવાઈ હોવી જોઈએ. 

ડમે્િસગ, સપ્લાય એર ડતટ, તાજી હવા અિે રીટિગ એર ડતટ/િેસેજમા ંિીચેિા િોઇન્ટો િર હોવા જોઈએ: 

૧. આગ અલગ રદવાલ5 િર 

૨. જ્યા ંડતટ / િેસેજ ઊભી શાફ્ટમા ંપ્રવેશે. 

૩. જ્યા ંડતટ માળમાથંી િસાર થાય અિે 

૪. સપ્લાય એર ડતટિા ઇિલેટ િર અિે દરેક માળેર દરેક કમ્િાટગમેન્ટિા રીટિગ એર ડતટ િર. 
 

કાચનુાં જિિર (Glazing)  
હોસ્પિટલોમા ંઆગળિા ભાગ ેકાચિી િરવાિગી હોવી જોઈએ િહીં.  

આંિડરક સજાવટ (Surface Interior Finish)   

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ં આંતરરક સજાવટ જ્વાળા ફેલાવવામા ં મખુ્ય િરરબળ છે. આંતરરક સજાવટિે ભવિિી 

રદવાલો અિ ેછતોિી આંતરરક સિાટીિે ઢાકંવાિા રૂિમા ંએવી સામગ્રી અથવા સામગ્રીિા સયંોજિિી બિેલી 

માિવામા ંઆવે છે.  

                                                           
4 એર ડીપરીબ્યશુિ અથવા પમોક કન્રોલ સીપટમ માટે ડતટ અિે એર રાન્સફર ઓિિીંગમા ં ગોઠવેલુ ં ઉિકરણ ગરમી / 

ધમુાડાિી જાણ થયેથી આિમેળે બધં થવા માટે બિાવેલ છે. 
5 આગિી સ્પથનતમા ંપરૂતી માળખાકીય સ્પથરતા સાથે એક બાજુએ બાધંકામ તટૂી િડે અથવા સામેિી રદવાલિા િડયા 
નવિા આગિા ફેલાવાિે અિે િીચેથી ઉિર સધુી સતત ફેલાતી (અિે જ્વલિશીલ છતિા રકપસામા ંછતથી ઓછામા ં
ઓછા ૧ મીટર ઉિર), અટકાવે એવા અસ્ગ્િ પ્રનતરોધક રેટેડ રદવાલ અસ્ગ્િથી સરુચક્ષત દરવાજા ધરાવતા હોવા જોઇએ 
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હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ં રદવાલો, છત અિે િડદા િર જ્વચલશીલ સિાટીિા સશુોભિિો ઉિયોગ દદીિા વોડગિી 

અંદર બે દદીઓ વચ્ચ ેનવભાજિ તરીકે દદીિી સલામતીિે અસર કરે છે. આવુ ં સશુોભિ આગિે ફેલાવે છે 

અિ ેઆગિી તીવ્રતામા ંવધારો કરે છે. તે ઝેરી ધમૂાડો િણ ઉત્િન્ન કરે છે અિ ેનમલકતિે નકુસાિ િહોંચાડ ેછે. તે 

જરૂરી છે કે ભવિમા ં વિરાતી સામગ્રી એવી હોવી જોઈએ કે જે આગિા ફેલાવાિે મયાગરદત કરે અિ ે ઝેરી 

જ્વાળા/ધમુાડો ઉત્િન્ન િ કરે. 

 

ફાયર કમાન્િ સેન્ટર (Fire Command Centre): 

હોસ્પિટલોમા,ં ફાયર કમાન્ડ સેન્ટર સીધા જ અંદર પ્રવેશી શકાય એવા અંદર દાખલ થવાિા માળે હોવુ ં

જોઈએ. ફાયર કમાન્ડ સેન્ટરમા ંસચંાર પ્રણાલી (communication system) અિે િબ્બ્લક એડ્રસે નસપટમ 

સાથિેી મખુ્ય ફાયર એલામગ િેિલ હોવી જોઈએ. 

ફાયર કમાન્ડ સેન્ટરિે રદવાલો અિ ે અસ્ગ્િ દરવાજા ૧૨૦ નમનિટિી અસ્ગ્િ પ્રનતરોધક રેટેડથી બાધંવી 

જોઈએ અિે ઇમરજન્સી લાઇરટિંગ આિવી જોઈએ. ફાયર કમાન્ડ સેન્ટરમા ં વિરાતો આંતરરક ભાગ 

જ્વલિશીલ હોવો જોઈએ િહીં. ફાયર કમાન્ડ સેન્ટરમા ંઅસ્ગ્િશામક સાધિો અિ ેગોઠવવાિી નવગતો િણ 

ફ્લોર પ્લાિિી નવગતો જાળવવી જોઈએ. 
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પ્રકરણ - ૨: જીવન સલામનિના પગલાાં (Life Safety Measures) 
 

આગિી િરરસ્પથનત દરનમયાિ દદીઓ, હોસ્પિટલ પટાફ અિે હોસ્પિટલિા મલુાકાતીઓિા રક્ષણ માટે લેવાતા 

હોય તેવા જીવિ સલામતીિા િગલા ંલઇ શકાય એવા ઘટકોિા બિેલા હોય છે. મકાિમા ં જીવિ સરુક્ષા 

પ્રણાલીઓ (Life Safety Systems) બિાવે તેવા ઘણા ઘટકો છે. સકંચલત અિ ેસપંણૂગ રીતે કાયગરત જીવિ 

સલામતી પ્રણાલીથી હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ં સરુક્ષામા ં સધુારો કરી શકાય છે.  જીવિ સરુક્ષાિે ઇમારતોિા 

બાધંકામ, સલામતી અિ ે આગ અિ ે તેિે લગતા જોખમોિી અસરોિે ઓછી કરતી વ્યવપથાિા િાસાઓંિા 

આધારે ઇમારતોમા ંરહિેારાઓિે સરુચક્ષત રાખવા માટેિી વ્યહૂરચિા/િદ્ધનતઓ તરીકે ઓળખાવી શકાય.  

 

હોસ્પિટલ વ્યવસાયમા ંજીવિ સલામતીિા િગલામંા ંમખુ્યત્વે બહાર િીકળવાિી જરૂરરયાતો, કમ્િાટગમેન્ટેશિ, 

પમોક કંરોલ સીપટમ, ગેસ સપ્લાય સીપટમ, ફાયર રડટેકશિ અિે અલામગ સીપટમ, ફાયર ડ્રીલ, ફાયર ઓડગરિો 

સમાવેશ થાય છે. લાઈફ સફેટી સીપટમિી વધ ુ નવગતો માટે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા (NBC), ૨૦૧૬ (ભાગ-૪), 

IS:૧૨૪૩૩, ગજુરાત અસ્ગ્િ નિવારણ અિ ેજીવિ સરુક્ષા િગલા ં નવનિયમોિા ભાગ ૪ અિ ે૬.૩, િરરનશષ્ટ ‘ઇ’ 

વાચંવાિી સલાહ આિવામા ંઆવે છે. 

 

બહાર નીકળવાના જરૂરી માધ્યમો: (Means of Egress Requirements)  

 

હોસ્પિટલ મકાિમા ંબહાર િીકળવાિા માધ્યમમા ંએતઝીટ 

એતસેસ, એતઝીટ અિ ે એતઝીટ રડપચાર્જિો સમાવશે થાય 

છે. આ ઘટકો હોસ્પિટલ િરરસરમા ંરહિેારાઓિ ેસલામત 

પથળાતંર કરવા માટે મખુ્ય ભનૂમકા ભજવ ેછે. ત્રણયે ઘટકો 

એટલે કે એતઝીટ એતસેસ, એતઝીટ અિ ેએતઝીટ રડપચાર્જ 

માગગ સીધો મેદાિ તરફ દોરી જાય તેમ અવરોધ મતુત અિે 

ચાલ ુ સ્પથનતમા ં જાળવવા જોઈએ. આ અંગ ે વધ ુ મારહતી 

માટે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ-૪) મા ં નવનશષ્ટ 

ઘટકો અિ ેમહત્વપણૂગ લક્ષણોિી નવગતો જોઈએ. 

 
આકૃનત ૫: એતઝીટ એતસેસ, એતઝીટ  
અિ ેએતઝીટ રડપચાર્જ માગગ 
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એતઝીટ એતસેસિી બહાર િીકળવા તરફ દોરી જતા િીકળવાિા માધ્યમોિા ભાગ તરીકે વ્યાખ્યા કરવામા ંઆવી 

છે. બહાર િીકળવુ ંએ દરવાજા, દાદર વગેરે જેવા ઘટકો છે, જે બહાર પ્રવેશ અિ ેખલુ્લી જગ્યા અથવા જાહરે 

માગગિી વચ્ચે છે. બહાર િીકળવાિી જગ્યાઓ આગ પ્રનતરોધક રેટેડ બાધંકામ દ્વારા સરુચક્ષત કરવામા ંઆવ ે છે 

જેથી બહાર િીકળવાિો સરુચક્ષત રપતો મળે. બહાર િીકળવાિા ઘટકોમા ંબહાર િીકળવાિા દરવાજાિો રપતો, 

બહાર િીકળવાિી િરસાળ, દાદરા, બાહ્ય િીકળવાિા ઢાળ વગેરેિો સમાવશે થાય છે. એતઝીટ રડપચાર્જ એ 

બહાર િીકળવાિા અિ ે જાહરે માગગિા અંત વચ્ચે બહાર િીકળવાિા માધ્યમિા ઘટક તરીકે વ્યાખ્યાયીત 

કરવામા ંઆવે છે. 

 

કટોકટી દરનમયાિ દદીઓ, કમગચારીઓ અિે મલુાકાતીઓિી મતુત અવરજવરિે મદદ કરવા માટે દરેક 

એતઝીટ, એતઝીટ િેસજે વે અિ ેએતઝીટ રડપચાર્જ અવરોધ મતુત જાળવવી જોઈએ. 

 

ખલુ્લી જગ્યામાથંી બહાર િીકળવા માટેિા અિ ેતમામ બહાર િીકળવાિા રપતા ઓછામા ંઓછા ૨.૪ મીટરિી 

તલીયર સીલીંગ હાઈટ ધરાવતા હોવા જોઈએ. જો કે, બહાર િીકળવાિા દરવાજાિી ઊંચાઈ ઓછામા ંઓછી ૨.૦ 

મીટર હોવી જોઈએ. હોસ્પિટલ અથવા લ્તલનિતસમાથંી બહાર િીકળવાિી િહોળાઈ ઓછામા ંઓછી બ ેમીટર 

હોવી જોઈએ. 

આકૃનત -૬: એતઝીટ હાઈટ 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં બહાર િીકળવાિા માગગિા માધ્યમોિી ક્ષમતા ખલુ્લી જગ્યામા ંિહોંચવા સધુી િર બહાર 

િીકળવાિા માગગિે સાકંડો કરવાિી જરૂર િથી. જયા ંિણ ૩૦૦ નમલીમીટરથી વધ ુઊંચાઈમા ંફેરફારિી કલ્િિા 

કરવામા ં આવી છે, ત્યા ં કઠેરા સાથિેો ઢાળ આિવા જોઇએ. ઢાળિી લાદી રફનિશિે અડીિે આવેલી સવુાળી 
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સામગ્રીથી જુદી હોવી જોઈએ. અસ્ગ્િ સરુક્ષા િાઈિ દબાણ માટે ડતટ અિ ે જીવિ સલામતી પ્રણાલીઓ જેવા 

પ્રવેશિે માત્ર િયાગપ્ત િેનસવ ફાયર પ્રોટેતશિ સાથ ેજ બહાર િીકળવા દેવા જોઈએ. 

બહાર િીકળવા માટે ચાલવાિી સિાટી સાથ ેિીચિેી જરૂરરયાતો હોવી જોઇએેઃ  

૧. સમતળ અિ ેલિસી િ શકાય તેવી સિાટી.  
૨. જો ઢાળ (પલોિ) આિવામા ંઆવે તો ઢાળ ૧:૨૦ િા પ્રમાણથી વધ ુિ હોવો જોઈએ,  
૩. બહાર િીકળવાિી રદશામા ંલબંરૂિ ઢાળ ૧:૪૮ િા પ્રમાણથી વધ ુિ હોવો જોઈએ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃનત 7: રેમ્િ પલોિ 

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા,ં બહાર િીકળવાિા માગો (escape route) અિ ેબહાર િીકળવા (Exit)િી સખં્યા, રૂમ 

અથવા માળમા ં રહિેારા લોકોિા ભારણ6
 (Occupant Load) એટલે કે લોકોિી સખં્યા અિ ે િજીકિા બહાર 

િીકળવાિા રપતા સધુી ચાલવાિા અંતરિી મયાગદાઓ િર નિભગર રહશેે જે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા (NBC), ૨૦૧૬ 

(ભાગ -૪) મા ંજણાવ્યા મજુબ હોવા જોઇએ.  

 

હોસ્પિટલ ઇમારતો માટે એક કરતા ંવધ ુદાદરાિી જરૂર હોય, તે સનુિનિત કરવુ ંજરૂરી હોય તો દરેક માળિા દરેક 

ભાગમા ંએક કરતા ંવધ ુદાદર મળી રહ ેતે જરૂરી છે. આિાથી જયાથંી બહાર િીકળવુ ંશક્ય િ હોય એવા રપતાિા 

છેડાથી નવપતારોિે અટકાવી શકાતા િથી જો કે પ્રથમ સીડી વાિરી િ શકાય તેવી સ્પથનતમા ંવૈકલ્લ્િક સીડી સલુભ 

                                                           
6 કોઈિણ સમયે ભવિ અથવા જગ્યા િર રહી શકે તેવા લોકોિી કુલ સખં્યા.   
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હોવી જોઇએ. જો કે બધં િરસાળ (dead end) ઇચ્છિીય િથી, તમે છતા ંબધં માગગ (dead end)નુ ંમહિમ 

અંતર ૬ મીટરથી વધ ુિ હોવુ ંજોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

આકૃનત-૮: ડડે એન્ડ 

િજીકિા બહારિા રપતા સધુી ચાલવાનુ ંઅંતર (travel distance) રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ -૪) 

િી જરૂરરયાતો સધુી મયાગરદત હોવુ ંજોઈએ. ચાલવાિા અંતરિે મયાગરદત કરવાિા ફાયદા છે જેવા કે –  

 મયાગરદત ચાલવાિો સમય; ધમુાડાિા ગભંીર પ્રભાવ નવિા સલામતી સધુી િહોંચી શકાય છે;  

 મયાગરદત કદ અિ ેઆડશિી જરટલતા; 
 ટૂંકા અંતરમા ં િયાગપ્ત વકૈલ્લ્િક ભાગવાિી ક્ષમતાિી જોગવાઈ. બહાર જવાિો માગગ દેખાવાિી 

સભંાવિા વધી જાય છે, અિ ેઆગ દરનમયાિ તે દેખાતો રહ ેછે; 

 અદૃશ્ય રીતે આગ લાગ ેઅથવા જાણ/ચેતવણી િહલેા ંમોટી થાય તવેી શક્યતા ઓછી રહ ેછે; અિ ે 
 માણસ અિ ેબહાર િીકળવાિા માગગ વચ્ચ ેઆગ લાગવાિી સભંાવિા ઓછી. 

 

ઇમારતિી અંદરિા કોઈિણ છેડથેી અંનતમ દરવાજા સધુી મહિમ ચાલવાનુ ં અંતર (travel distance) 

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ -૪) મા ંજણાવેલ મયાગદાઓથી વધ ુિ હોવુ ંજોઈએ. જો ચાલવાિા અંતરિી 
(travel distance) મયાગદા વધી ગઈ હોય, તો બહાર િીકળવાિી એક વધ ુજોગવાઈ કરવી જોઈએ.  

 
 

 મહિમ ચાલવાનુાં અંિર  
(Max. travel distance  

પ્રકાર-૧/પ્રકાર-૨ પ્રકાર-૩/પ્રકાર-૪ 
હોસ્પિટલ 
ઇમારત 

૩૦ ૨૨.૫ 

 

આકૃનત  9:ચાલવાિા અંતરિી ગણતરી 
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રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ -૪) મા ં જણાવલે ઓક્યિુન્ટ લોડ (occupant load)િા ઘટકોિો 

હોસ્પિટલ સનુવધામા ંમાળ / રૂમિા ઓક્યિુન્ટ લોડ િર િહોંચવા માટેિા આધાર તરીકે ઉિયોગ કરવો જોઈએ. 

જયારે રૂમ અથવા માળિો ઉિયોગ કરવાિી સભંાવિા ધરાવતા રહવેાસીઓિી સખં્યાિી ખબર િ હોય, ત્યારે 

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ મજુબ યોગ્ય માળ નવપતાર અિ ેઓક્યિુન્ટ લોડિા િરરબળોિા આધારે ક્ષમતાિી 

ગણતરી કરવી જોઈએ. 

 

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ -૪) િા કોષ્ટક ૩ થી મળેલા માણસોિી સખં્યા (occupant load) એ રૂમ 

અથવા માળિા સામાન્ય પતરિા રહઠેાણ દરનમયાિ વ્યસ્તતઓિી સખં્યા છે. જો માણસોિી સખં્યા વધી જવાિી 

ધારણા હોય, તો બહાર િીકળવાિી (Exit) રડઝાઇિમા ં વધારાિા ઓક્યિુન્ટ લોડ ફેકટરિે ધ્યાિમા ં લેવો 
જોઈએ. 

 

બહાર િીકળવાિો માગગ અિ ેતેિી િહોળાઈ તેિો ઉિયોગ કરવા માટે જરૂરી વ્યસ્તતઓિી સખં્યા િર આધારરત 

છે. તમામ બહાર િીકળવાિો માગગિી એકંદર િહોળાઈ મહિમ સખં્યામા ંલોકોિો ઉિયોગ કરી શકે તે માટે 

જરૂરી કરતા ંઓછી િ હોવી જોઈએ. જ્યા ંમહિમ સખં્યામા ંલોકો બહાર િીકળવાિો માગગિો ઉિયોગ કરી 

નોંધોઃ  
 પપ્રીન્કલડગ ચબલ્ડીંગ માટે, ચાલવાનુ ંઅંતર (travel distance) ઉલ્લેખેલ મલૂ્યિા ૫૦ ટકા સધુી 

વધારી શકાય છે.  
 કાર િાકીંગમા ંપ્રથમ ભોંયતણળયાિા માળ િીચ ેભોંયરાિા રકપસામા ંઢાળિે (Ramp) િીકળવાિા 

માગગ તરીકે ગણવા જોઈએ િહીં.  
 

 

ઉદાહરણોઃ  

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ -૪) મજુબ, હોસ્પિટલ રૂમ દાખલ થયેલા દદીિા નવપતાર (Indoor 

patient area) માટે ઓક્યિુન્ટ લોડ ફેકટર ૧૫ ચોરસ મીટર /વ્યસ્તત છે. ધારો કે રૂમનુ ં ક્ષેત્રફળ ૧૫૦ 

ચો.મી. છે. 

રૂમનુ ંઓક્યિુન્ટ લોડ ૧૫૦/૧૫ = ૧૦ વ્યસ્તતઓ હશે. તથેી બહાર િીકળવાિી જરૂરરયાતો ૧૦ વ્યસ્તતઓ િર 

આધારરત હશ.ે 

જો એવી ધારણા હોય કે રૂમમા ંરહિેારાઓિી સખં્યા ૧૦ િે બદલે ૪૦ છે, તો બહાર િીકળવાિી જરૂરરયાતો 
૪૦ વ્યસ્તતઓ િર આધારરત હશ,ે જણાવેલ ન્યિુતમ આવશ્યકતાઓિે આધીિ. 
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શકે અિે બહાર િીકળી શકે તેિી ખબર િ હોય તો, રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા (ભાગ ૪) મા ંજણાવલે 

ઓક્યિુન્ટ લોડ િરરબળિા આધારે યોગ્ય ક્ષમતાિી ગણતરી કરવી જોઈએ.  

 

બહાર નીકળવાના ઘટકો (Exit components)  

દરવાજા (Doorways)  
હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ંબહાર િીકળવાિા દરવાજા બધં સીડી અથવા િરસાળ બહાર િીકળવા તરફ ખલુ્લા હોવા 
જોઈએ અિ ેતે હમંેશા બહાર િીકળવાિી રદશા તરફ હોવા જોઈએ. 

 

આકૃનત ૧૦: એપતસટ ઓનિિીંગ  

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં દરવાજાિી ઊંચાઈ ર મીટર હોવી જોઈએ અિ ે તેિી િહોળાઈ વોડગમા ંદાખલ થયલેા 

દદીઓિી િથારીિી સખં્યા િર આધારરત હોવી જોઈએ. 
 

હોસ્પિટલ ઇમારતિી રડઝાઇિમા ં ઇમારત અથવા તિેા ભાગોિે પ્રવશેિ ેઅવરોનધત કરતા િગલા ંઆગ 

સલામતીિી જોગવાઈઓિે પ્રનતકળૂ અસર કરતા િ હોવા જોઇએ. તમામ ગભંીર દદીઓ અિ ેજેઓ પવ-

ઉદાહરણોઃ  

બહાર િીકળવાિા માગગિી િહોળાઈિી ગણતરી દાદરાિી ક્ષમતાિા િરરબળો એટલ ે કે ૧૫ 

નમલીમીટર/વ્યસ્તત અિ ેપતરિા ઘટકો/ઢાળ માટે એટલે કે ૧૩ નમલીમીટર/ વ્યસ્તતિા આધારે કરવી જોઈએ.  

ઉદાહરણ ૧૦૦૦ નમલીમીટરરિી ચોખ્ખી િહોળાઈવાળા બહાર જવાિો માગગ ૧૦૦૦/૧૩ લોકો માટે બહાર 

િીકળવાિી ક્ષમતા હોવી જોઈએ જે ૭૭ વ્યસ્તતઓ છે. 

Direction of escape 

Clear opening width 
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બચાવ માટે અસમથગ હોય અિે શારીરરક ક્ષનત ધરાવતા હોય તેઓિે ઇમારતિી ઊંચાઈથી ૩૦ મીટરિી 

અંદર રાખવા જોઈએ. અન્ય પ્રકારિા દદીઓ અિે હોસ્પિટલો માટે આનષુચંગક વ્યવસાયો જેવા કે 

કન્સલ્ટેશિ રૂમ, િસગ પટેશિ, મેરડકલ શોપ્સ, કેન્ટીિ વગેરે ૩૦ મીટરથી વધ ુઅિે ૪૫ મીટરથી ઓછી 

ઉંચાઈએ રાખવા જોઈએ. ભોંયતચળયાિો ઉિયોગ જ્વલિશીલ અથવા રોગનવજ્ઞાિનવષયક અથવા ખાસ 

કરીિે રસાયણોિો ઉિયોગ કરતી અન્ય પ્રયોગશાળાઓિે સગં્રહ કરવા માટે થવો જોઈએ િહીં. 
 

હોસ્પિટલ ઇમારત, ચબન્દ્લ્ડિંગ ઓટોમેરટક સ્પપ્રિંકલર નસપટમ અથવા ફાયર રડટેતશિ નસપટમ સરિય થવાથી 

એતસેસ કંરોલ નસપટમ આિમેળે અિલૉક થવી જોઈએ. િાવરિી કોઈિણ ખોટ એતસેસ કંરોલ નસપટમિ ે

અિલૉક કરે છે. મેન્યઅુલ રીલીઝ ઉિકરણ એતસેસ કંરોલ દરવાજા િાસે "પશુ ટુ એલ્તઝટ" સકેંત સાથે 

આિવુ ંજોઇએ. 
 

કોઈિણ શયિખડં અથવા ૧૦૦ ચોરસ મીટરથી વધ ુક્ષેત્રફળિા ખડંમા ંબહાર િીકળવાિી િરસાળ તરફ 

દોરી જતા ઓછામા ંઓછા બે દરવાજા હોવા જોઈએ. 

બહાર નીકળવાના માધ્યમો પરસાળ અને જવાનો રતિો (Corridor and Passageways of 

Means of Egress) 

હોસ્પિટલ ઇમારત માટે, િરસાળિી િહોળાઈ તેમાથંી બહાર િીકળવાિા દરવાજાિી કુલ િહોળાઈ કરતા ં

ઓછી િ હોવી જોઈએ. દદીિે ખસેડવામા ંઆવે એવી િરસાળ અિ ે નવનથકાિી િહોળાઈ ઓછામા ંઓછી 

૨.૪ મીટર હોવી જોઈએ. સારવાર અથવા દાખલ દદીઓિે7 રાખવાિો ઇરાદો િ હોય એવી િરસાળ અિ ે

કોરીડોરિી િહોળાઈ ૧.૫ મીટર કરતા ઓછી િ હોવી જોઈએ. 

જ્યા ં િણ સેન્રલ કોરરડોર એલ્તઝટ એતસેસિો ભાગ હોય, ત્યા ં વોડગિા દરવાજા અંદરિી બાજુએ ખલૂવા 

જોઈએ.  

કોરરડોરિી ફ્લોર સિાટી આડી તરફ ૧/૧૨ કરતા ંવધ ુઢાળવાળી િ હોવી જોઈએ. 

                                                           
7 ઇિિેશન્ટ નવપતારો એવા છે જ્યા ંદદીઓ સારવાર હઠેળ હોસ્પિટલમા ંરહ ેછે. 
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આકૃનત ૧૧: િરસાળ તરફ ખલુતા દરવાજા ઓિનિિંગ 

દાદરા (Staircase) 

હોસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં ભાગવાિા દરેક દાદરા એક માળેથી બીજા માળે જતા િગનથયા ં ચબિ-જ્વચલશીલ 

સામગ્રીથી બિેલા હોવા જોઈએ. તમામ હોસ્પિટલ ઈમારતોમા ંઓછામા ંઓછા બે દાદરા હોવા જોઈએ. 

દાદરાિો ઉિયોગ કરતી વખતે સલામતીિી જરૂરરયાતો સતંોષવા માટે, દાદરાિી રડઝાઇિમા ં િરરમાણીય 

અવરોધો (Dimensional constraints) રાખવામા ં આવે છે. દરેક િગનથયાિી ઊંચાઇ ૧૫૦ નમલીમીટરથી 

વધ ુ િ હોવી જોઈએ, અિે િગ મકૂવાિી જગ્યા ૩૦૦ નમલીમીટર જોઈએ અિ ે દાદરા દીઠ વધમુા ં વધ ુ ૧૨ 

િગનથયા હોવા જોઈએ.  

 

 

 

 

 

 

આકૃનત ૧૨:િગનથયાિી ઉિરિી બાજુ અિ ેદાદરાિી િગ મકૂવાિી જગ્યા 



 

33 | P a g e  
 

હોસ્પિટલ ઇમારતિી અંદરિી સીડી 8  ઓછામા ંઓછી ૧૨૦ નમનિટિી અસ્ગ્િ પ્રનતરોધક રેરટિંગવાળી આગ 

પ્રનતરોધક સામગ્રીથી બિેલી હોવી જોઈએ. ચલફ્ટિી આજુબાજુ આંતરરક દાદર રાખવો જોઈએ િહીં. ચલફ્ટ 

દાદરિી અંદરિી તરફ ખલુવી િ જોઈએ. કોઈ નવદ્યતુ શાફ્ટ / 

એસી ડત્સ / ગેસ િાઇિલાઇન્સ દાદરમાથંી િસાર થવી જોઈએ 

િહીં. 

અંદરિા દાદરિી લઘિુમ િહોળાઈ બ ેમીટર હોવી જોઈએ. કઠેડો 

૯૦ નમલીમીટરથી વધ ુઊંચાઇિો િ રાખવો જોઈએ. માળ સચૂક 

બોડગ અંદરિા દાદરિી અંદર ચોંટાડવા જોઈએ, જેિી લઘિુમ કદ 

૩૦૦ નમલીમીટર X ૨૦૦ નમલીમીટર હોવી જોઈએ.       આકૃનત 13: દાદર સચૂક બોડગ 
(Riser and Tread of Staircase) 

 

બહારિા તમામ દાદરા9 જમીિ સાથ ેજોડાયેલા 

હોવા જોઈએ.  

બહારિા દાદરા ચબિ-જ્વલિશીલ સામગ્રીથી 

બિેલ હોવા જોઈએ અિ ે દાદરિો ઉિયોગ 

કરી શકાય તેવી સ્પથનતમા ં રાખવા જોઈએ. 

બહારિો દાદરો કોઈિણ સજંોગોમા ં

બધં/અવરોનધત િ હોવો જોઈએ. 

બહારિા દાદરાિી ફ્લાઇટ ૧૫૦૦ 

નમલીમીટરથી ઓછી િહોળી િ હોવી જોઈએ. 
 
 
 
 
 

  આકૃનત ૧૪: બહારિો દાદરો (External Staircase) 

                                                           
8 ઇમારતિા િરરસરિી અંદર આવેલ અિે ઇમારતિી અંદર લઈ જતી સીડી છે. 
9 ભવિિા બહારિા ભાગમા ંજતો દાદરો છે અિે તે સીધો જ ખલુ્લામા ંજાય છે. 
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ઢાળ (Ramps)  

રેમ્િ એ હોસ્પિટલ ઇમારતિી અંદર/બહારિા ઢાળવાળી સિાટી છે જે ઊંચા પતર સધુી િહોંચવામા ંમદદ 

કરે છે. આ ખાસ કરીિે ચાલવાિી સમપયાઓ ધરાવતા નવકલાગંો માટે અિે પરેચર લાવવા લઇ જવા માટે 

બિાવવામા ંઆવે છે. 

હોસ્પિટલિી ઇમારતોમા,ં ચાલવાિી રદશામા ં રેમ્િિી િહોળાઈ ઓછી થવી જોઈએ િહીં અિ ેઢાળ ૧૨/૧ 

ઈંચ કરતા વધ ુિ હોવો જોઈએ રેમ્િિી સિાટી લિસી િ જવાય તેવી હોવી જોઈએ અિે િાણીિો ભરાવો 

ઓછો થવો જોઈએ. દદીિે લઇ જવામા ંઆવે છે તે રેમ્િિી િહોળાઈ ઓછામા ંઓછી ૨.૪ મીટર હોવી 

જોઈએ. સારવાર અથવા દાખલ થયલેા દદીઓિા ઉિયોગ માટે િ હોય તેવા રેમ્િિી િહોળાઈ ૧.૫ મીટર 

કરતા ઓછી િ હોવી જોઈએ. રેમ્પ્સિે બિેં બાજુએ કઠેડા હોવા જોઈએ. રેમ્પ્સિા વધ ુ માગગદશગિ માટે 

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા ભાગ ૩ “નવકાસ નિયતં્રણ નિયમો અિ ેસામાન્ય ભવિ આવશ્યકતાઓ” 

(Development Control Rules and General Building Requirements)િો સદંભગ લેવો.  
 

તમોક કાંટ્રોલ નસતટમ (Smoke Control Systems) 
 

હૉસ્પિટલ ઇમારતોમા ં પમોક કન્રોલ એ એર ટાઇટ ઇમારતોમા ં રહિેારાઓિી જીવિિી સલામતીિી ખાતરી 

કરવામા ં ખબૂ જ મહત્વિી ભનૂમકા ભજવ ે છે. ધમુાડાિા નિયતં્રણિો હતે ુભવિિા રહવેાસીઓિે ભવિ અથવા 

ભવિ બહાર સરુચક્ષત નવપતારમા ં ભાગી જવા માટે પરૂતો સમય આિવા માટે બધં જગ્યામા ં ધમુાડો 

ઘટાડવાિો છે. પમોક કંરોલ સીપટમ અસ્ગ્િ પ્રભાનવત નવપતારમા ંધમુાડો વધવાિી માત્રાિે ઘટાડવા માટે િણ 

રડઝાઇિ કરવામા ંઆવી છે જેવી કે જોખમી નવપતારમાથંી આવતા ધમુાડાિા પતરિી ઊંચાઈ રહિેારાઓિી 

અવરજવરિે અવરોધે િહીં. 
 

હૉસ્પિટલ ઇમારતોમા,ં ધમુાડાિે નિયતં્રણ કરવા બહારિા વાતાવરણ કરતા ં વધ ુ દબાણિા માધ્યમ દ્વારા 

હાસંલ કરી શકાય છે. ખાસ કરીિે ઊંચી ઇમારતોમા ં ધમુાડાિા પ્રવેશથી બહાર િીકળવાિા રક્ષણ માટે 

દબાણ અિિાવવામા ંઆવ ેછે. દબાણમા ંહવાિે દાદરા, િરસાળ વગેરેમા ંદાખલ કરવામા ંઆવે છે, જેથી 

ભવિિે અડીિે આવેલા ભાગોમા ંદબાણ કરતા ંસહજે ઉિર દબાણ વધે. 

 

દબાણ પ્રણાલી (pressurization system)િે આગ ચતેવણી િેિલ (fire alarm panel) દ્વારા શરૂ કરવામા ં

આવે છે. એકવાર ફાયર એલાગગ િેિલિે ડીટેતશિ સીપટમમાથંી સકેંત અથવા કોઈિણ િરરસરમા ંલાગલેી આગ 
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અંગે માિવીય સકેંત મળે તો હૉસ્પિટલમા ંરહિેારાઓ પથળાતંર કરી શકે તેિી ખાતરી કરવા દબાણ પ્રણાલી 

ચાલ ુ કરવામા ં આવ ે છે. ખોલી શકાય એવી બારીઓ માટે કુદરતી રીતે હવાઉજાસવાળા િરસાળ માટે દબાણ 

પ્રણાલીિી જરૂર િથી. 

હૉસ્પિટલમા ંઈમારતોમા,ં ધમુાડાિા નિયતં્રણ માટેિી બીજી િદ્ધનત એ છે કે ધમુાડો બહાર િીકળવાિા માગગ, 

એરરયા વગેરેિા એક પતરમા ંએકઠો થતો હોવાથી તેિે બહાર કાઢવો. ધમુાડા નિયતં્રણિી આ િદ્ધનતમા,ં 

ધમુાડાિા નિકાલિી માત્રા માટેિી રડઝાઇિ ઉત્િન્ન થતા ધમુાડાિી માત્રા જેટલી હોવી જોઈએ. હવા લેવાિી 

ડતટ ધમુાડાિા બહાર િીકળવાિી ડતટથી િાચં મીટર દૂર હોવી જોઈએ. ધમુાડા નિકાલ પ્રણાલી 

આગ/ધમુાડાથી પ્રભાનવત જગ્યામા ંઓછામા ંઓછા ૧૨ એર ચેંજીજ/કલાક જથ્થાિા માિિી ખાતરી કરવી 

જોઈએ. 

પમોક ડીટેતશિ નસપટમ નવશે વધ ુમાગગદશગિ માટે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા ભાગ ૮ “ભવિ સેવા, એર 

કંડીશિીંગ, હીરટિંગ અિ ેનમકેનિકલ વેન્દ્ન્ટલેશિ” િો સદંભગ લેવો. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃનત ૧૫: પટેરકેસ પે્રશ્યરુાઇજેશિ નસપટમ 
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આકૃનત ૧૬: પમોક એકઝોપટ નસપટમ (Smoke Exhaust System) 

 

કાંપાટથ મેન્ટેશન (Compartmentation): 

 

હોસ્પિટલ ભવિોમા,ં કંિાટગ મેન્ટેશિ એ આગ સલામતી રૂિરેખાિો એક મહત્વિો ઘટક છે જેિો હતે ુ મોટી 

જગ્યાઓિે િાિા અિે સભંાળી શકાય તેવા આગિા કંિાટગમેન્ટમા ં નવભાજજત કરવાિો છે. ફાયર 

કંિાટગમેન્ટેશિિો ઉિયોગ આગિી ઘટિામા ં હોસ્પિટલમા ં રહિેારાઓિે માટે બચવાિા સલામત, સરુચક્ષત 

માધ્યમો બિાવવા માટે થાય છે. સામાન્ય રીતે, આ ફાયર કંિાટગમેન્ટેશિ આગ-પ્રનતરોધક બાધંકામ સામગ્રીથી 

બિેલા નવભાગોિી રદવાલો અિ ેનવભાગોિા માળથી એકબીજાથી અલગ િડ ેછે જે ચોક્કસ સમયગાળા માટે આગ 

અિ ે ધમુાડાિા ફેલાવાિે રોકવા તરીકે કામ કરે છે. કટોકટીિી સ્પથનતમા ંપવ-રક્ષણ િ કરી શકે એવા દદીઓિ ે

તમામ િજીકિા નવપતારોથી ઓિરેશિ નથયેટરો, રડચલવરી રૂમ, સઘિ સભંાળ એકમો, રીકવરી રૂમ, વગેરે 

આગ/ધમુાડાથી અલગ10 કરેલા (૧૨૦ નમનિટ રેરટિંગ) હોવા જોઈએ. 
 

બધા માળિા દરેક નવભાગનુ ં ક્ષેત્રફળ ૧૮૦૦ ચો.મી. જેટલુ ં હોવુ ં જોઈએ. કંિાટગમેન્ટેશિ ૧૨૦ નમનિટિી આગ 

રેરટિંગિી આગ અવરોધ રદવાલથી મળવુ ંજોઈએ. 

 

                                                           
10 આગ / ધમુાડાિે અલગ કરવાિી પ્રરિયા ફાયર બેરરયર / પમોક બેરરયર (આડા અિે ઊભી) િો ઉિયોગ કરીિે 
પણૂગ કરવામા ંઆવે છે જે આગિા ફેલાવાિે અિે ધમુાડાિી રહલચાલિે પ્રનતબનંધત કરે છે. 
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આકૃનત ૧૭: ઇમારતમા ંફાયર કંિાટગમેન્ટ (Fire Compartment in Building) 

ગેસ પરુવઠો (Gas Supply) 

હોસ્પિટલિા રસોડામા ં કુદરતી ગેસ/એલિીજી પરુવઠા માટે ગેસ િાઈિલાઈિ ગોઠવવામા ં આવે છે. ગસે 

િાઈિલાઈિ હમંેશા ભવિ િરરસરમા ંઅલગ શાફ્ટમાથંી િસાર થવી જોઈએ. ગેસ િાઇિલાઇિ શાફ્ટ બહારિી 

રદવાલો િર અિ ેદાદરાથી દૂર િસાર થવી જોઈએ. િાઇિલાઇિિી લબંાઈ શક્ય તેટલી ઓછી હોવી જોઈએ. ગેસ 

પરુવઠાિી જોડાણિ ેબધં કરવા માટેિા ઇમરજન્સી વાલ્વ સલુભ જગ્યાએ હોવો જોઈએ.  

હોસ્પિટલ િરરસરમા ંજયા ંિણ ઘણા પ્રકારિા ગેસ નસચલન્ડરો ગોઠવેલા હોય, ત્યા ંતે િયાગપ્ત રીત ેહવાઉજાસવાળં 

હોવુ ંજોઈએ. એલિીજીવાળા રસોડા ભોંયરામા ંહોવા જોઈએ િહીં. 

ગેસ િાઇિલાઇિ ગોઠવવા નવશે વધ ુ માગગદશગિ માટે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા ભાગ ૯ “પ્લલ્મ્બિંગ 

સેવાઓ, ભાગ ૪ ગેસ સપ્લાય” િો સદંભગ લેવો. 
 

આગની ભાળ અને ચેિવણી પ્રણાલી (Fire Detection and Alarm System) 

મકાિમા ં ફાયર રડટેકશિ અિ ે અલામગ નસપટમિો હતે ુ મકાિિા રહવેાસીઓિે આગિી િરરસ્પથનત અંગ ે વહલેી 

ચેતવણી અિ ે સચૂિા આિવાિો છે. ફાયર રડટેકશિ અિ ે અલામગ નસપટમમા ં પમોક રડટેકટર, હીટ રડટેકટર, 

મેન્યઅુલ અલામગ કોલ િોઈન્ટો, નવઝયઅુલ અિ ે ઓરડબલ વોિીંગ નસપટમ, ફાયર અલામગ િેિલ્સ વગેરેિો 

સમાવેશ થાય છે.  

મકાિમા ં ફાયર રડટેકશિ અિ ે અલામગ નસપટમ, આગિા દરવાજાિે િકડી રાખવા, નવઝયઅુલ અિ ે ઓરડબલ 

વોિીંગ નસપટમ વગેરેિે ફાયર રડટેકશિ અિ ેઅલામગ નસપટમ તથા આગ ફાયર અલામગ િેિલ સાથ ેપ્રોગ્રામ કરેલ 

હોવી જોઈએ. ફાયર રડટેકશિ અિ ે અલામગ નસપટમિા તમામ ઘટકો જાળવવા જોઈએ અિ ે સારી કાયગકારી 

સ્પથનતમા ંહોવાિી ખાતરી કરવી જોઈએ. 
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ઓટોમેરટક ફાયર અલામગ નસપટમવાળી ઇમારતોમા,ં િીચિેાનુ ંનિરીક્ષણ કરવુ ંઆવશ્યક છે: 

 ટાકંીઓમા ંિાણીનુ ંપતર  
 સબંનંધત ઝોિમા ંઆવલેા હાયડ્રન્ટ અિ ેપપ્રીન્તલરનુ ંપે્રશર 

 િિંિી "ચાલ/ુબધં" સ્પથનત  
 જયા ંિણ નિરીક્ષણ પવીચ આિવામા ંઆવી હોય તેવા બધા છૂટાછવાયા વાલ્વ  

 

પમોક કન્રોલ નસપટમ નવશે વધ ુમાગગદશગિ માટે રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા ભાગ ૧૨ “એસેટ અિ ેફેનસચલટી 

મેિેજમેન્ટ” અિ ેભારતીય માિક બ્યરુો ૨૧૮૯ િો સદંભગ લેવો.   
  

 

 
 

 
 

  

 

  આકૃનત ૧૮: પમોક રડટેકટર (Smoke Detector)       આકૃનત ૧૯: મેન્યઅુલ કોલ િોઈન્ટ (Manual Call Point) 

 

આગ સલામિી અનધકારી, ફાયર ડ્રીલ અને ફાયર ઓિથર (Fire Safety Executive, Fire 

Drills and Fire Orders) 

 

૧૫ મીટર કરતા વધ ુઊંચાઇવાળી હોસ્પિટલોમા ં૩ વષગથી વધ ુ અનભુવ ધરાવતા લાયક આગ સલામતી 
અનધકારીિી નિમણ ૂકં કરવી જોઇએ. આગ સલામતી અનધકારી િીચેિા કાયો માટે જવાબદાર હોવા જોઈએ:  

 હોસ્પિટલિા અસ્ગ્િશામક સાધિોિ ેસારી સ્પથનતમા ંજાળવવા.  
 આગ આદેશો અિ ેઆગ સચંાલિ યોજવા તૈયાર કરવી અિ ેપ્રચાર કરવો. 
 હોસ્પિટલિા કમગચારીિે અસ્ગ્િશામક સાધિોિા ઉિયોગિી તાલીમ આિવી અિ ેતેમિે આગ કટોકટી 

પથળાતંર કરાવવાિી યોજિા નવશે મારહતગાર રાખવા.  
 ફાયર ચબ્રગડે સાથ ેસિંકગ રાખવો.  
 અસ્ગ્િ સાવધાિીિા તમામ િગલાનં ુ ંહમંેશા અવલોકિ કરવાિી ખાતરી કરવી. 

આગ અિ ેઅન્ય કટોકટીિી સ્પથનતમા ંઆગ સામ ેલડવાિી અિ ેમકાિિે ખાલી કરાવવાિી જરૂરરયાતોિે 

પરૂી કરવા માટે ફાયર ઓડગર/ ફાયર િોરટસો તયૈાર કરવી જોઈએ. પવ-સરંક્ષણ કરવા અશતત દદીઓ માટે 

હોસ્પિટલોમા ં િનમક સમાતંર ખાલી કરાવવાિો નસદ્ધાતં મહત્વપણૂગ છે. હોસ્પિટલમા ં રહલેાઓિે આગિી 
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કટોકટી દરનમયાિ તેમિે કરવાિી કાયગવાહીથી સપંણૂગ રીતે વાકેફ કરવા જોઈએ. આમા ંરહવેાસીઓિે આગ 

અિે ધમુાડાિા તાત્કાચલક જોખમોથી બચાવવા માટે આગ પ્રનતરોધક રદવાલ દ્વારા તે જ પતરે આગ 

અસરગ્રપત નવપતારમાથંી િજીકિા નવપતારમા ં ખસેડવાનુ ં કહવેામા ં આવે છે. િનમક સમાતંર બચાવ એક 

કમ્િાટગમેન્ટમાથંી બીજા કમ્િાટગમેન્ટમા ંપથળાતંર કરવાિા આધારે અિે આશ્રયિા11 કામચલાઉ માધ્યમ તરીકે 

િજીક આવેલા કમ્િાટગમેન્ટિા ઉિયોગ િર કામ કરે છે. હોસ્પિટલિા કમગચારીઓિે આગિી કટોકટી 

દરનમયાિ તેઓએ કરવાિી કાયગવાહીથી સપંણૂગ રીતે વાકેફ કરવા જોઈએ અિે આગિી સચૂિાઓ મહત્વિા 

પથાિો િર ચોંટાડવી જોઈએ અિે નિયનમત તાલીમ આિવી જોઈએ. હાઈ રાઈઝ ઈમારતોમા સ્પથત 

હોસ્પિટલ ફાયર ડ્રીલ અિે ઈવેક્યએુશિ પ્રરિયાઓ માટેિી માગગદનશિકા માટે NBC 2016 (ભાગ IV) િા 

જોડાણ D િો સદંભગ લો. ઊંચી ઇમારતો તરીકે માન્યતા ધરાવતી હોસ્પિટલ ઇમારતો માટે ફાયર ડ્રીલ અિ ે

ખાલી કરાવવાિી કાયગવાહી (evacuation procedures) માટેિી માગગદનશિકા માટે જોડાણ ‘ડી’ િો સદંભગ 

લેવો. 

લીફ્ટ Lift : 

હોસ્પિટલિી ઇમારતોમા,ં રહિેારાઓ અિે દદીઓ સીધા ઉતરવા માટે ચલફ્ટિો ઉિયોગ કરે છે. હોસ્પિટલ 

િરરસરમા ંરહિેારી કોઈિણ વ્યસ્તતએ ઈમરજન્સીિા રકપસામા ં ચલફ્ટિો ઉિયોગ કરવો જોઈએ િહીં. ચલફ્ટ 

બેંકમા ંપરેચર ચલફ્ટ િણ કટોકટીિી સ્પથનતમા ંફાયરમેિ ચલફ્ટ તરીકે કામ કરે છે. ચલફ્ટો માટેિી વધારાિી 

જરૂરરયાતો રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ િા ભાગ ૮ "ચબન્દ્લ્ડિંગ સેવાઓ, નવભાગ િાચં ચલફ્ટો, એપકેલેટસગ 

અિે મનૂવિંગ વૉતસ, િેટાકલમ 5A ચલફ્ટોિી ગોઠવણી" િો સદંભગ લઇ શકાય છે. 

                                                           
11 બહાર િીકળતી વખતે કામચલાઉ ઉિયોગ માટે મકાિિી અંદરિો નવપતાર. તે સામાન્ય રીતે હગંામી ક્ષેત્ર (પટેજીંગ 
એરરયા) તરીકે કામ કરે છે જે આગ અિે ધમુાડાિી અસરથી સરુચક્ષત છે. 
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પ્રકરણ ૩: અસ્નન સલામિીના પગલાાં (Fire Protection Measures) 

આગિી કટોકટીિી ઘટિામા ંહોસ્પિટલોિા રહવેાસીઓ સરુચક્ષત રહ ેતે માટે યોગ્ય ફાયર પ્રોટેતશિ નસપટમ12 

હોવી જોઇએ. હોસ્પિટલ ઇમારતોમા ં માળિી ઊંચાઈ અિે ક્ષેત્રફળિા આધારે, રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ 

(ભાગ ૪) મા ંજરૂરી આગ સલામતી િગલાિંી નવગતો આિી છે. આગ સલામતી પ્રણાલી નવશે વધ ુનવગતો માટે, 

રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ ૪) િા નવભાગ- ૫ રાષ્રીય ભવિ સરંહતા, ૨૦૧૬ (ભાગ ૪) િા જોડાણ ‘ઇ’, 

ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૨૪૩૩, ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૫૩૨૫, ગજુરાત અસ્ગ્િ નિવારણ અિ ેજીવિ 

સરુક્ષા િગલા ંનવનિયમો વાચંવાિી સલાહ આિવામા ંઆવે છે. 

 

હોસ્પિટલ ઇમારતો માટે અસ્ગ્િ સલામતી માટે ધ્યાિમા ંલવેા િીચેિાિો સમાવેશ કરી શકાય: 

 

અસ્નનશામકો (Fire Extinguisher) 

અસ્ગ્િશામક એ આગ સામ ે સરંક્ષણિી પ્રથમ લાઇિ છે. સમગ્ર હોસ્પિટલ સકુંલમા ં અસ્ગ્િશામક ઉિકરણો 

લગાવવા જોઈએ. અસ્ગ્િશામક ઉિકરણોિે અનકુળૂ ઊંચાઈએ ગોઠવવા જોઈએ. અસ્ગ્િશામક ઉિકરણો આગ 

લાગવાિા સભંનવત સકંટ નવપતારમા ં યોગ્ય અસ્ગ્િશામક એટલે કે નવદ્યતુ ઉિકરણિી િજીક CO2 પ્રકારિા 

અસ્ગ્િશામક અિ ે પ્રયોગશાળામા ં DCP પ્રકારનુ ં અસ્ગ્િશામક ઉિકરણ ગોઠવવુ ં જોઈએ. અસ્ગ્િશામકિી 

િસદંગી, ગોઠવણી અિ ેજાળવણી નવશે વધ ુ નવગતો માટે ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૫૬૮૩ અિ ેIS:૨૧૯૦ 

િો સદંભગ લેવો જોઈએ.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

આકૃનત ૨૦: અસ્ગ્િશામકો (Fire Extinguishers) 

                                                           
12 ફાયર પ્રોટેતશિ નસપટમ આગ લાગે ત્યારે કાયગમા ં આવે છે. આ નસપટમમા ં આગિી અસરોિે નિયનંત્રત કરવા માટેિા 
િગલાઓંિો સમાવેશ થાય છે. 
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ફતટ એિ હોસ રીલ (First Aid Hose Reel) 

હોસ્પિટલ સકુંલમા ંફપટ એડ હોસ રીલ ડાઉિ કમર /વેટ રાઈજર સાથ ેગોઠવલે 

હોવી જોઈએ. ફપટ એડ હોસ રીલ્સ એ શરૂઆતિા તબક્કાિી આગ માટે 

સલામતીિી પ્રથમ લાઇિ છે, જેમા િળી રીલોિો લઘિુમ વ્યાસ ૧૯ મીમી 

કરતા ઓછો હોવો જોઈએ િહીં.  
 

 
આકૃનત ૨૧: ફપટ એડ હોસ રીલ  
(First Aid Hose Reel) 

વેટ રાઇઝર (Wet Risers)   

૧૦૦ નમલીમીટરથી ઓછી િ હોય તેવા વ્યાસવાળી ઉભી ફાયર વોટર લાઈિ અિ ેદરેક ફ્લોર/લેન્ડીંગ િર ફાયર 

હાઈડ્રન્ટ વાલ્વ દ્વારા મકાિમા ં ફાયર ફાઈટીંગિી વ્યવપથા હોવી જોઈએ. વેટ રાઈઝર કાયમી ધોરણ ે િાણીથી 

ભરવામા ંઆવ ેછે. વેટ રાઈઝરિે ફાયર વોટર િિંથી ભરવામા ંઆવ ેછે. હાઇડ્રને્ટ િોઈન્ટ માટે ઉિલબ્ધ દબાણ 

૩.૫ bar થી ૭ bar વચ્ચે હોવુ ં જોઈએ. ફાયર હોસિે આગિી જગ્યાએ િાણીિો પરુવઠો પરૂો િાડવા માટે 

હાઇડ્રને્ટ લેન્ડીંગ વાલ્વ સાથ ેજોડવો જોઈએ. પ્રનશચક્ષત કમગચારીઓએ વેટ રાઈઝર સાથે જોડાયલે ફાયર હોસથી 

ચલાવવી જોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃનત ૨૨: વેટ રાઇઝર (Wet Risers) 
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િાઉન કમર (Downcomer):  
ટેરેસ િિં, ગેટ વાલ્વ અિ ેિોિ-રીટિગ વાલ્વ દ્વારા છતિી ટાકંી સાથ ેજોડાયેલ ડાઉિ કમર િાઇિ દ્વારા હોસ્પિટલ 

સકુંલિી અંદર અસ્ગ્િશામકિી વ્યવપથા અિ ે દરેક માળ/ ઉતરવાિી જગ્યાએ લેન્ડીગ વાલ્વ સાથ ે ઓછામા ં

ઓછા ૧૦૦ નમલીમીટરિી અંદરિો વ્યાસ ધરાવતી હોવી 

જોઇએ. તેિે છત િરથી આગ સેવા સાધિોથી િાણી ખેંચીિે 

ભરવા માટે અિ ે અંદર રહલેી હવાિે બહાર કાઢવા માટે 

ભોંયતચળયે ઇિલેટ જોડાણ સાથ ેિણ જોડલે હોય છે. હાઇડ્રને્ટ 

િોઈન્ટો િાસ ે ઉિલબ્ધ દબાણ ૩.૫ bar થી ૭ bar વચ્ચ ે

હોવુ ંજોઈએ. પ્રનશચક્ષત કમગચારીઓએ વેટ રાઇઝર સાથે જોડી 

ફાયર હોસ ચલાવવી જોઈએ.  

આકૃનત ૨3: ડાઉિ કમર (Downcomer) 

 

યાિથ હાઈડ્રન્ટ (Yard Hydrant)  

હોસ્પિટલ ઇમારતિી બહારિા િરરસરમા ંફાયર હાઇડ્રને્ટનુ ંિેટવકગ  ઇન્પટોલ કરવામા ંઆવે છે. તેિે ફાયર વોટર 

િિં દ્વારા ભરવામા ંઆવે છે. યાડગ હાઈડ્રન્ટમા ંિાણીનુ ંદબાણ ૭ bar થી વધ ુહોવુ ંજોઈએ િહીં. આગિી જગ્યાએ 

િાણીિો પરુવઠો પરૂો િાડવા માટે હાઇડ્રને્ટ લેન્ડીંગ વાલ્વ સાથ ે ફાયર હોસિે જોડવુ ં જોઈએ. પ્રનશચક્ષત 

કમગચારીઓએ યાડગ હાઈડ્રન્ટ સાથ ેજોડાયેલ ફાયર હોસિે ચલાવવી જોઈએ.  

 

આકૃનત ૨૪: યાડગ હાઈડ્રન્ટ 



 

43 | P a g e  
 

ઓટોમેડટક સ્તપ્રન્કલર નસતટમ (Automatic Sprinkler System )  
ફાયર સ્પપ્રન્કલર નસપટમ એ અસ્ગ્િ સલામતીિો સૌથી મહત્વિો ભાગ છે. યોગ્ય રીતે રડઝાઇિ કરાયેલ અિ ે
કાયાગત્મક ફાયર સ્પપ્રન્કલર નસપટમ ઇમારતિા જુદા જુદા ભાગોમા ંફેલાતી આગિે અટકાવી શકે છે, જીવિિી 
સલામતીિે સનુિનિત કરવામા ંમદદ કરે છે અિ ે નમલકતિે ઓછ ંનકુસાિ કરે છે. સબપટેશિ અિ ેડીઝલ 
જિરેટર સેટ નવપતાર નસવાયિા તમામ નવપતારોમા ંઓટોમેરટક ફાયર સ્પપ્રન્કલર નસપટમ જોઈએ. સ્પપ્રન્કલર 
નસપટમમા ંદબાણ ૧૨ bar થી વધ ુહોવુ ંજોઈએ િહીં. સ્પપ્રન્કલર સીપટમિી ફ્લો પવીચોિે ફાયર અલામગ 
િેિલથી નિયનંત્રત કરવુ ંજોઇએ. સ્પપ્રન્કલરન ુિાણી લીફ્ટ અિ ેઇલેન્દ્તરકલ રૂમમા ંિ જાય તેિી ખાતરી 
કરવા માટે જોગવાઈ હોવી જોઈએ. ફાયર િિં રૂમમા ંસ્પપ્રન્કલર સીપટમ કન્રોલ વાલ્વ ગોઠવવો જોઇએ.  

 

આકૃનત ૨૫:ઓટોમરેટક સ્તપ્રન્કલર સીપટમ (Automatic Sprinkler System) 

 

માનવ સાંચાક્ષલિ ઈલેે્ટ્રોનનક આગ ચેિવણી પ્રણાલીોઃ Manual Operated Electronic Fire 

Alarm System (MOEFA):  

હોસ્પિટલ ઈમારતોમા ં ગોઠવેલ MOEFA નસપટમમા ં મેન્યઅુલ કોલ િોઈન્્સ , ટોક બેક નસપટમ અિ ે િબ્બ્લક 

એડ્રસે નસપટમિો સમાવેશ થાય છે. MEOFA પ્રણાલીિો હતે ુરહિેારાઓિે ચેતવણી આિવાિો છે.  

 

ઓટોમેડટક ડિટેકશન અને અલામથ નસતટમ (Automatic Detection and Alarm system)  
આ પ્રણાલીમા ં હોસ્પિટલ ઈમારતોમા ં આગ, ગરમી, ધમુાડો આિમેળે શોધી કાઢવા માટેિા ઘટકોિો સમાવેશ 

થાય છે. ઓટોમેરટક રડટેકશિ અિ ેઅલામગ નસપટમ ચોવીસ કલાક ચાલ ુહોવી જોઈએ. તે ફાયર રડટેકશિ અિ ે
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વોિીંગ નસપટમ યોગ્ય રીતે રડઝાઇિ કરેલ, ગોઠવવી અિે જાળવવી થવી જરૂરી છે. અલામગ નસપટમ સમગ્ર 

ઇમારતમા ંધોરણસરિી હોવી જોઈએ.  
 

ભગૂભથ સ્તથિ ફાયર વોટર ટેંક (Underground Static Fire Water Storage Tank)  
ફાયર વોટર ટેંકમા અસ્ગ્િશામક હતે ુમાટે િાણી ભરવુ ંજોઈએ. ફાયર વોટર ટેંક પરેૂપરૂી ભરેલી હોવી જોઈએ અિ ે

ચોવીસ કલાકિા ધોરણ ેતેિી જાળવણી કરવી જોઈએ. સફાઈ અિ ેજાળવણીિી સનુવધા માટે એક સરખા માિિી 
એક બીજા સાથ ેજોડાયેલ બ ેઅથવા વધ ુભાગોમા ંિાણી ભરવુ ંજોઈએ. ફાયર એન્જીિિ ેિાણી સરળતાથી સલુભ 

હોવ ુજોઈએ. ભગૂભગ ફાયર વોટર ટેંકન ુજોડાણ અસ્ગ્િશામક િાણી ખેંચવાિા પતરથી                 ૭ મીટરથી વધ ુ

ઊંડુ હોવુ ંજોઈએ િહીં. િાણીિી ટાકંીિો પલેબ ૪૫ ટિ (અથવા લાગ ુિડ ેતે) વાહિોિો ભાર સહિ કરવા જેટલો 
મજબતૂ હોવો જોઈએ. િાણીિા સગં્રહિે ફાયર ચબ્રગેડ કલતેટીંગ હડે અિ ેફાયર ચબ્રગડે ટેંક ભરવા જોડાણ આિવુ ં
જોઈએ. 

 

સાંબાંનધિ ટાવરોની છિ પરની ટાાંકી (Terrace Tank over respective towers)  
હોસ્પિટલ ટાવર િર રહલેી છતિી ટાકંીમા ંઅસ્ગ્િશમિ માટે િાણી ભરી શકાય છે. અસ્ગ્િશામક િાણીિી ટાકંીઓ 

પરેૂપરૂી ભરેલી હોવી જોઈએ અિ ે ચોવીસ કલાકિા ધોરણ ે જાળવણી કરવી જોઈએ. સફાઈ અિ ે જાળવણીિી 
સનુવધા માટે એક સરખા માિિી એક બીજા સાથ ેજોડાયેલ બે અથવા વધ ુભાગોમા ંિાણી ભરવુ ંજોઈએ. 
 

ફાયર વોટર પાંપ (Fire Water Pumps)  
જમીિ િર ફાયર વોટર િિં ગ્રાઉન્ડ ફલોર િર ગોઠવવો વધ ુસારંુ છે. ફાયર વોટર િિં રૂમ ગ્રાઉન્ડ લેવલથી 
સલુભ હોવુ ંજોઈએ. ફાયર વોટર િિં ભોંયરામા ંગોઠવવો જોઈએ િહીં. ફાયર વોટર િિં હમંશેા ચાલ ુ સ્પથનતમા ં
જાળવવા જોઈએ. ફાયર વોટર િિં ઓરડીિે ચારેબાજુ અસ્ગ્િશમિ રદવાલથી અલગ રાખવી જોઈએ અિ ે

દરવાજાિે અસ્ગ્િશમિ દરવાજાથી (૧૨૦ નમનિટ) રેરટિંગ દ્વારા સરુચક્ષત રાખવા જોઈએ. િિંિી ઓરડી સારી રીત ે

હવા ઉજાસવાળી હોવી જોઈએ અિ ેતેમા ંિાણી ભરાય િહીં તેિી કાળજી લેવી જોઈએ. ફાયર વોટર િિં રૂમમા ં
િેગેટીવ સતશિિી વ્યવપથા હોવી જોઈએ િહીં અિ ે સબમનસિબલ િિંિો ઉિયોગ કરવો જોઈએ િહીં. ફાયર 

વોટર િિંિા રૂમ તમામ િિં અિ ેસહાયક વપતઓુિે રાખવા માટે પરૂતા પ્રમાણમા ંમોટો હોવો જોઈએ. ડીઝલ 

એન્જીિ એતઝોપટ અવાહક િદાથગિા આવરણ સાથ ેહોવો જોઈએ અિ ેજમીિિા પતરે સરુચક્ષત પથાિ િર હોવો 
જોઈએ 

 

હાઈ વેલોનસટી વોટર તપે્ર નસતટમ (High Velocity Water Spray System)  
ઓટોમેરટક હાઈ વેલોનસટી વોટર પપે્ર નસપટમ ભારતીય માિક બ્યરુો IS:૧૫૩૨૫ િી જરૂરરયાતોિે અનરુૂિ 

રાન્સફોમગસગ િર ગોઠવવી જોઈએ.  
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રાષ્ટ્રીય ભવન સાંડહિા, ૨૦૧૬ (ભાગ ૪) કોષ્ટક ૭ પર આધાડરિ, હોસ્તપટલ ભોગવટાની ઇમારિો માટે નીચેની આગ સરુક્ષાને લગિી આવશ્યકિાઓ ધ્યાનમાાં લેવી જોઈએ:  

ક્રમ 
હોસ્તપટલ ઇમારિની ક્ષમિા 

(નોંધ-૫) 
ગોઠવણીનો પ્રકાર પાણી પરુવઠો (ક્ષલટરમાાં) 

પાંપની ક્ષમિા 
(ક્ષલટર / નમનનટ) 

  અસ્ગ્િ- 
શામક 

ફપટ એડ 
હોસ રીલ 

વેટ 
રાઈઝર 

ડાઉિ 
કમર 

યાડગ 
હાઈડ્રન્ટ 

ઓટોમેરટક 
સ્પપ્રકલર 
નસપટમ 

મેન્યઅુલી 
ઓિરેટેડ 

ઇલેતરોનિક ફાયર 
અલામગ નસપટમ 

(િોંધ-૧) 

ઓટોમેરટક 
રડટેકશિ 
નસપટમ  

)િોંધ ર(  

અન્ડર 
ગ્રાઉન્ડ 
પટોરેજ 
ટેંક 

ટેરેસ ટેંક 
ઓવર 

રરપિેકટીવ 
ટાવર 

અન્ડર ગ્રાઉન્ડ 
પટોરેઝ ટેંક િજીક 
િિં (રીમોટેપટ 

િોઈન્ટોએ નમનિમમ 
૩.૫ bar પે્રશર) 

૩.૫ bar િા 
મીિીમમ 
પે્રશર સાથે 

ટેરેસ ટેંક િર 
િિં 

ક હોસ્પિટલ, સેિેટોરરયા અિે િનસિંગ 
હોમ્સ (સી-૧) 

            

૧  ૧૦૦૦ ચો.મી. ક્ષેત્રફળ સધુીિા પ્લોટ 
૧૫ મીટરથી ઓછી ઊંચાઈ. 

            

 ૧. બેડ નવિા ગ્રાઉંડ વિા એક માળ 
સધુી 

R NR NR NR NR R  

િોંધ-૩ 

R NR NR (૫૦૦૦) 

િોંધ-૪ 

NR (૪૫૦) 

િોંધ-૪ 

 ૨. બેડ સાથે ગ્રાઉંડ જમીિ વિા એક 
માળ સધુી 

R R NR NR NR R  

િોંધ-૩ 

R NR NR ૫૦૦૦ (૫૦૦૦) 

િોંધ-૪ 

NR ૪૫૦   (૪૫૦ 

િોંધ-૪ 

 ૩. બેડ નવિા ગ્રાઉન્ડ વિા બે અથવા 
વધ ુમાળ 

R R NR R NR R  

િોંધ-૩ 

R R NR ૧૦૦૦૦ (૫૦૦૦) 

િોંધ-૪ 

NR ૯૦૦  (૪૫૦) 

િોંધ-૪ 

 ૪. બેડ સાથે ગ્રાઉન્ડ વિા બે અથવા 
વધ ુમાળ, 

R R R NR NR R R 

િોંધ-૧ 

R ૭૫૦૦૦ ૧૦૦૦૦ િોંધ-૬ NR 

૨ ૧૦૦૦ ચો.મી. કરતા ંવધ ુક્ષેત્રફળિા 
પ્લોટ માટે ૧૫ મીટરથી ઓછી 
ઊંચાઈ 

R R R NR R R R 

િોંધ-૧ 

R ૧૦૦૦૦૦ ૧૦૦૦૦ િોંધ-૬ NR 

૩ ૧૫ મીટર અિે તેથી વધ ુિરંત ુ૨૪ 

મીટરથી વધ ુઊંચાઈ િહીં 
R R R NR R R R 

 

R ૧૫૦૦૦૦ ૨૦૦૦૦ િોંધ-૮ NR 

૪ 24 મીટરથી વધ ુિરંત ુ૪૫  મીટરથી 
વધ ુઊંચાઈ િહીં 

R R R NR R R R 

 

R ૨૦૦૦૦૦ ૨૦૦૦૦ િોંધ-૯ NR 

R = જરૂરી  
NR = જરૂરી નથી  
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નોંધોોઃ  
૧. MOEFA મા ંએ (૧) (૪) અિે એ (૨), ૧૫ મીટર અિે તેથી વધિુી હોસ્પિટલિી ઇમારતો માટે ટોક બેક નસપટમ અિે િબ્બ્લક અડે્રસ નસપટમિો િણ સમાવેશ 

કરવો જરૂરી છે. ૩૦૦ ચો.મી. કરતા વધ ુકાર િારકિંગ ક્ષેત્રફળ અિે બહુમાળી કાર િારકિંગ નવપતારમા ંિણ તે પ્રમાણે ગોઠવવુ ંજોઇએ. 
૨. કાર િારકિંગ નવપતારમા ંઓટોમેરટક રડટેતશિ અિે અલામગ નસપટમિી જરૂર િથી. જો કે આવી રડટેતશિ નસપટમ કાર િારકિંગિા અન્ય નવપતારોમા ંજેમ કે ઇલેન્દ્તરકલ 

રૂમ, કેચબિ અિે અન્ય નવપતારોમા ંજરૂરી હોવી જોઈએ. 
૩. જો ભોંયરાનં ુ ંક્ષેત્રફળ ૨૦૦ ચો.મી. કરતા ંવધુ ંહોય, તો ભોંયરામા ંગોઠવવુ ંજરૂરી છે.  
૪. જો ભોંયરાનુ ંક્ષેત્રફળ ૨૦૦ ચો.મી. કરતા ંવધી જાય તો કૌંસમા ંઆિેલ વધારાનુ ંમલૂ્ય ઉમેરવુ ંજોઈએ.  
૫. હોસ્પિટલ ઈમારતિી મહિમ ઊંચાઈ ગજુરાત અસ્ગ્િ નિવારણ અિે જીવિ સરુક્ષા િગલા ંનવનિયમો અનસુાર હોવી જોઈએ. 

૬. ૧૬૨૦ ચલટર/નમનિટિી ક્ષમતાિા એક ઈલેન્દ્તરક અિે એક ડીઝલ િિં (અવેજી) અિે ૧૮૦ ચલટર/નમનિટિી ક્ષમતાિો એક ઈલેન્દ્તરક િિં ધરાવતા દરેક િિંિા 

જરૂરી સખં્યાિા સેટ આિવા જોઇએ. (િોંધ ૭ િણ જુઓ)  

૭. દરેક ૧૦૦ હાઇડે્રન્્સ અથવા તેિા ભાગ માટે એક િિં સેટ અિે મહિમ બે સેટ હોવા જોઇએ. એક કરતા ંવધ ુિિં સેટ ગોઠવવાિા રકપસામા,ં બિેં િિં સેટ 

તેમિા રડચલવરી હડેર િર એકબીજા સાથે જોડાયેલા હોવા જોઈએ. િિંિા વધારાિા સેટિી જોગવાઈિા નવકલ્િ તરીકે, તેટલી જ ક્ષમતાિા વધારાિા ડીઝલ િિં 

આિીિે અિે િિંિા એક સેટ માટે જરૂરી િાણીિી ટાકંીિી ક્ષમતા બમણી કરીિે ઉદે્દશ્યિે પણૂગ કરી શકાય છે. 

૮. ૨૨૮૦ ચલટર/નમનિટિી ક્ષમતાિા એક ઈલેન્દ્તરક અિે એક ડીઝલ િિં (અવેજી) અિે ૧૮૦ ચલટર/નમનિટિી ક્ષમતાિો એક ઈલેન્દ્તરક િિં ધરાવતા દરેક િિંિા 

જરૂરી સખં્યાિા સેટ ગોઠવવા. (િોંધ ૭ િણ જુઓ) 

૯. ૨૨૮૦ ચલટર/નમનિટિી ક્ષમતાિા બે ઈલેન્દ્તરક અિે એક ડીઝલ િિં (અવેજી) અિે ૧૮૦ ચલટર/નમનિટિી ક્ષમતાિા બે ઈલેન્દ્તરક િિં ધરાવતા દરેક િિંિા 

જરૂરી સખં્યાિા સેટ ગોઠવવા. (િોંધ ૭ િણ જુઓ) 
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હોસ્તપટલ ઇમારિો માટે આગ સલામિી નનરીક્ષણ ચકાસણી યાદી (Fire Safety Inspection 

Checklist)   

ક્રમ બાબિ હા ના લાગુાં પિત ુાં નથી નોંધ 

બહાર જવાનો રતિો (Exits)  

૧ શુ ંતમામ બહાર િીકળવાિા રપતા અવરોધો અથવા અડચણ મતુત છે?      

૨ શુ ંતમામ ખલુ્લા છે અિ ેજવાિી રદશામા ંસરળતાથી ખોલી શકાય છે?      

૩ શુ ંબહાર િીકળવાિા બધા દરવાજા પરેૂપરૂા ખલુી શકે છે?      

૪ શુ ંબહાર િીકળવાિા સકેંતો દ્દશ્યમાિ અિ ેપ્રકાનશત છે?      

૫ શુ ંલાદી / રદવાલોિી ખલુ્લી જગ્યા fire stop વપતઓુથી સીલ કરેલી છે?      

૬ શુ ંબહાર િીકળવાિા રપતા, બહાર િીકળવાિી િરસાળ અિ ેિક્કી કરેલ સગં્રહ રૂમ 
નસવાયિા નવપતારોમા ંકોઈ જ્વચલશીલ સામગ્રીિો સગં્રહ કરેલ છે?  

    

૭ શુ ંહોસ્પિટલ ઇમારતમા ંઆગળિા ભાગ ેકાચ લગાવલેા છે?      

૮ શુ ં ICU ભોંયતચળય ેઆવલે છે, શુ ંતમેા ંવકૈલ્લ્િક બહાર િીકળવાિી જોગવાઈ છે, 

ICU મા ંબડે રોલ કરવા માટે પરૂતી િહોળી છે? 

    

નવદ્યિુ સલામિી  (Electrical Safety)  
૯ શુ ંઈલને્દ્તરકલ કેબલ અિ ેવાયરરિંગમા ંઅસ્ગ્િ પ્રનતરોધક ગણુધમગ છે?      

૧૦ શુ ં બધી નવદ્યતુ પ્રણાલીિ ે જાળવવામા ં આવ ે છે અિ ે ત્યા ં કોઈ છૂટંુ અથવા ખલુ્લુ ં
વાયરરરિંગ છે?  

    

૧૧ શુ ં નવદ્યતુ પ્રણાલીમા ં રહલેા િોઇન્ટો ELCB/ RCCB/ GFCI/ MCB છે અિે તનેુ ં
િરીક્ષણ કરવામા ંઆવ ેછે?  

    

૧૨ શુ ંઇમારતમા ંમજૂંર થયલે નવદ્યતુ લોડ મજુબિો લોડ ગોઠવલે છે?      

૧૩ શુ ંહોસ્પિટલ ઇમારતમા ંરહલે એર કંરડશિર અિ ેવને્દ્ન્ટલટેર જાળવવામા ંઆવ ેછે?      

અસ્નનશમન પ્રણાલીઓોઃ (Fire Fighting Systems) 

૧૪ શુ ંબધી ઈમરજન્સી લાઈટો ઓટો પટાટીંગ મોડમા ંછે અિ ેતમેા ંએમ્બર િીળો રંગ છે?     

૧૫ શુ ંતમામ ઈમરજન્સી િાવર નસપટમનુ ંનિયનમત રીત ેિરીક્ષણ અિ ેનિરીક્ષણ કરવામા ં
આવ ેછે?  

    

૧૬ શુ ં અસ્ગ્િશામક ઉિકરણો (Fire Extinguisher) અિચેક્ષત અસ્ગ્િ સકંટ મજુબ 
ગોઠવલે છે?  

    

૧૭ શુ ંઅસ્ગ્િશામક સાધિોિી સમયાતંરે ચકાસણી કરવામા ંઆવ ેછે?      

૧૮ શુ ં નિનિત ફાયર પ્રોટેતશિ નસપટમ (ફાયર િિં, ડાઉિ કમર, વટે રાઈઝર, હાઈડે્રન્ટ 
વાલ્વ, ફપટ એડ હોઝ રીલ્સ, ઓટોમરેટક સ્પપ્રિંકલર નસપટમ) જાળવવામા ંઆવ ેછે અિે 
કામ કરવાિી સ્પથનતમા ંછે?  

    



 

48 | P a g e  
 

ક્રમ બાબિ હા ના લાગુાં પિત ુાં નથી નોંધ 

૧૯ શુ ંઅસ્ગ્િશનમિિાણીિી ટાકંી સમયાતંરે સાફ કરવામા ંઆવ ેછે?      

૨૦ ICUમા ંસ્પપ્રિંકલર નસપટમ છે?      

આગ શોધ પ્રણાલી (Fire detection system)  

૨૧ શુ ંઇમારતમા ંફાયર રડટેકશિ નસપટમ ગોઠવલે છે અિ ેચાલ ુસ્પથનતમા ંછે?       

૨૨ શુ ંઇમારતમા ંલાગેલી ફાયર રડટેતશિ નસપટમનુ ંસમયાતંરે િરીક્ષણ અિ ેનિરીક્ષણ 

કરવામા ંઆવ ેછે?  

    

૨૩ શુ ંફાયર અલામગ નસપટમ ચાલ ુસ્પથનતમા ંછે?      

૨૪ શુ ંફાયર અલામગ નસપટમનુ ંસમયાતંરે તિાસ ખિ ેિરીક્ષણ કરવામા ંઆવ ેછે?      

કટોકટીની િૈયારી (Emergency Preparedness)  
૨૫ શુ ંઇમારતમા ંનિયનમત ફાયર ડ્રીલ અભ્યાસ કરવામા ંઆવ ેછે?      

૨૬ શુ ંકોઈ આિાત્કાલીિ સચંાલિ યોજિા છે?      

૨૭ શુ ં તમામ કમગચારીઓિે અસ્ગ્િશામક સાધિો/ નિનિત ફાયર પ્રોટેતશિ નસપટમોિો 
ઉિયોગ કરવાિી તાલીમ આિવામા ંઆવી છે?  

    

૨૮ શુ ં હોસ્પિટલિા તમામ કમગચારીઓિ ે કટોકટીિી સજ્જતા અંગ ે તાલીમ આિવામા ં
આવી છે?  

    

૨૯ શુ ં હોસ્પિટલિા તમામ કમગચારીઓ કટોકટી દરનમયાિ તમેિી ભનૂમકાઓ અિે 
જવાબદારીઓથી વાકેફ છે? અિ ેશુ ંતને ુ ંદપતાવજેીકરણ કરેલ છે?  

    

૩૦ શુ ં ઈમારતમા ં આિાત્કાલીિ બચાવ યોજિા (Emergency Evacuation Plans) 

ચોંટાડેલ છે?  
    

૩૧ શુ ંઇમારતમા ંિબ્બ્લક એડે્રસ નસપટમ ગોઠવલેી છે અિ ેશુ ંત ેચાલ ુછે?      

સામાન્ય મદુ્દાઓ  
૩૨ શુ ંબધા િડદા, િલગંિી ચાદર, છત અિ ેરદવાલો સરંક્ષણાત્મક આવરણ અસ્ગ્િશામક 

સામગ્રીિા બિલેા છે? 

    

૩૩ શુ ંબધા વને્દ્ન્ટલટેર અિ ે રફલ્ટર જમીિિી સિાટીએ ગોઠવલેા છે અિ ેતાજી હવાિા 

ડતટો ઝરૂખા પતરે આવલેા છે?  

    

૩૪ શુ ંઇમારતમા ંફાયર સફેટી એલ્તઝક્યરુટવિી નિમણ ૂકં કરવામા ંઆવી છે?      

૩૫ શુ ંહોસ્પિટલ ઇમારતમા ંસમયાતંરે ફાયર સફેટી ઓરડટ કરવામા ંઆવ ેછે?      

૩૬ શુ ંઇમારતનુ ંFSC (Fire Safety Certificate) મળેવવામા આવેલ છે?      
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આગ કટોકટી દરનમયાન શુાં કરવુાં અને શુાં ન કરવુાં  
 
આટલુાં કરવુાં  

 ગભરાશો િહીં અિ ેશાતં રહો.  

 એલામગ વગાડો અિ ેિરરસરમા ંદરેકિે ચેતવણી આિો  

 િહલેા સલામત પથળે િહોંચો અિ ેિછી મદદ માટે કૉલ કરો.  

 િજીકિા ઉિલબ્ધ બહાર િીકળવાિા માગગિો ઉિયોગ કરો.  

 િરરસરમાથંી બહાર િીકળતી વખત,ે જો શક્ય હોય તો તમારી િાછળિા બધા દરવાજા અિ ે
બારીઓ બધં કરી દો િરંત ુકોઈ િાછળ િ રહ ેઅિ ેતમ ેસરુચક્ષત છો તેિી ખાતરી કરવી. 

 હોસ્પિટલ િરરસરમા ંઆવેલા ઓસ્તસજિ શટ ઓફ વાલ્વ અિે નવદ્યતુ પરુવઠાનુ ંપથાિ જાણો.  

 િનમક સમાતંર બચાવ પ્રરિયા માટે તાલીમ િામેલા કમગચારીઓએ જ દદીઓિે સલામત નવપતારમા ં

ખસેડવા જોઈએ. 

 માત્ર બહાર િીકળવાિા રપતાિો ઉિયોગ કરો કારણ કે તે બહાર િીકળવાિા હતે ુમાટે બિાવવામા ં

આવ્યા છે.  

 દાદરાિો ઉિયોગ કરો, "ચલફ્ટિો ઉિયોગ કરશો િહીં".  

 જો તમે રૂમમા ં ફસાયેલા હોવ, તો દરવાજો બધં કરો અિે ખલુ્લા ભાગોિે બધં કરો, કારણ કે તેિાથી 

ધમુાડો અિ ેજ્વાળા અંદર આવી શકે છે.    

 બચાવ ટીમ તેમજ અન્ય લોકોનુ ંધ્યાિ ખેંચવા બારીમાથંી બમૂો િાડો 

 ધમુાડાિી િીચ ેહમંેશા િીચા સરકીિે જાવ અિે તમારા મોંિે ઢાકંીિે રાખવાિો પ્રયાસ કરો.  

આટલુાં ન કરવુાં  
 આગમા ંક્યારેય ઊભા િ રહો.  

 કોઈિણ કારણસર સળગતી ઈમારતમા ંક્યારેય િાછા િ જાવ. 

 ઓિિ ફાયર અિે પમોક ચકે ડોરિ ેખલુ્લા રાખશો િહીં કારણ કે તે બધં હોય ત્યારે આગ અિ ે

ધમુાડાિા ફેલાવાિે મયાગરદત કરે છે. 

 દાદરા, િરરસર અિે િરસાળમા ભીડ થવા દેશો િહી કારણ કે તે તમારા બહાર આવવાિા રપતા છે.  

 આગિા રકપસામા ંક્યારેય ચલફ્ટિો ઉિયોગ કરશો િહીં, હમંેશા દાદરાિો ઉિયોગ કરો. 

 બમૂો િાડશો િહીં કે દોડશો િહીં. આ બીજા લોકો માટે ગભરાટનુ ંકારણ બિે છે. 
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મહત્વના દતિાવેજોની ક્ષલિંક 

ક્રમ  વણથન  ક્ષલિંક  
1  National Building Code – 2016 https://gidm.gujarat.gov.in/codes-

and-standards-related-fire-safety 2  IS 15683:2018 – Portable Fire 
Extinguishers – Performance & 

Construction Specifications  
3  IS 2190 - Selection, Installation and 

Maintenance of first-aid fire 
extinguishers —code of practice  

4  IS 15105 Design and Installation of 

fixed automatic sprinkler fire 
extinguishing systems—code of 
practice  

5  IS 9457: Safety colours and safety 
signs - Code of Practice  

6  IS 12349: Fire protection-safety signs  
7  IS 12407: Graphic symbols for fire 

protection plans  
8  IS 15325 : Design and installation of 

fixed automatic high and medium 

velocity water spray system - code of 
practice  

9 IS 12433: Basic requirement for 
hospital planning. 

 

 
 

િોતાિે બચાવો, બીજાિે બચાવો 
તૈયાર રહો અિે સજાગ રહો! 
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